
 文化體驗內容規劃 

課程名稱 種子舞團－跳吧！從體驗中看見藝術價值 

教學藝術家 教學設計者 : 王平合、蘇珮淳、黃文人、卡比都萬·卡拉雲漾 
教學者 : 王平合、蘇珮淳、黃文人、卡比都萬·卡拉雲漾 

藝術領域 

□視覺藝術  ■音樂及表演藝術 
□電影      □文學閱讀   
□文化資產  □工藝設計 
（單選，跨域請以主要類別為主） 

適用年齡 
國小 ■低 □中 □高 年級 
□ 國中(     年級) 
□ 高中(     年級) 

配合之課程

領域及年級 

藝文與人文領域  低年級 
 
總綱：A1 身心素質與自我精進、C2 人際關係與團隊合作 
領域核心素養： 
藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 
藝-E-C2 透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作的能力。 
學習表現： 
1-Ⅱ-4 能感知、探索與表現表演藝術的元素和形式。 
1-Ⅱ-5 能依據引導，感知與探索音樂元素，嘗試簡易的即興，展現對創作

的興趣。 
1-Ⅱ-7 能創作簡短的表演。 
2-Ⅱ-1 能使用音樂語彙、肢體等多元方式，回應聆聽的感受。 
2-Ⅱ-3 能表達參與表演藝術活動的感知，以表達情感。 
3-Ⅱ-1 能樂於參與各類藝術活動，探索自己的藝術興趣與能力，並展現

欣賞禮儀。 
3-Ⅱ-5 能透過藝術表現形式，認識與探索群己關係及互動。 
學習內容： 
表 E-Ⅱ-1 人聲、動作與空間元素和表現形式。 
音 A-Ⅱ-2 相關音樂語彙，如節奏、力度、速度等描述音樂元素之音樂術語，

或相關之一般性用語。 
表 A-Ⅱ-1 聲音、動作與劇情的基本元素。 
表 P-Ⅱ-1 展演分工與呈現、劇場禮儀。 
表 P-Ⅱ-4 劇場遊戲、即興活動、角色扮演。 

理念與特色 

透過舞蹈作為媒介引導學生了解動作之產生和表現都來自於生活。 

1. 使學生能充分解身體的構造與應用，並且均衡發展大小肌肉。 
2. 運用教材的帶領，引導學生用頭腦想像、用心觀察及專注力的培養。 
3. 藉由適當的參與遊戲和引導，使學生學習和他人分享空間以及共同合

作。 



4. 採用輕鬆、愉快、無壓力的教學環境中，使學生能夠發揮自我潛能、

建立自信心。 

目標 

1. 從做中了解身體的基礎構造，並運用於課程表現中 
2. 利用引導的方式，讓學生激發不同的想像空間 
3. 在活動的設計中，利用同儕之間的互動增加相互合作並提升友誼 
4. 從活動中讓學生發揮自我想像，並激發創造力的潛能表現，建立自我

信心 

架構與時間 108年 9月 3日至 10月 29日間，計54堂課，預定每周 6堂課，共 9 週。 

使用空間、

道具與設備 
抽籤、圖卡、巧拼(黑、綠、粉)、大籃子 X2、彈性球 X10、氣球、棒球、

籤筒、壁報紙 

內容與細流 （填寫於下方欄位，內容應含具體目標、具體活動流程說明、如何使用所需

教具設備、如何與參與者交流互動、所需時間等） 
教學活動 

節  數 教學流程 
時間 
（分） 

第 
一 
堂 
課 
: 
自 
我 
介 
紹 
之 
身 
體 
語 
彙 

課前

準備 
★教師準備：準備抽籤、圖卡(頭、手肘、腳掌、膝蓋、肩膀、腳跟) 

 

引起

動機 

先請學生圍成一個圈，教師以口頭的方式開始進行自我介紹，使學生能勇於

自我表現及觀察、了解並尊重他人的表現。 
10分鐘 

發展

活動 

以自我介紹的方式，利用身體部位引導學生創造屬於自己獨特的動作語彙。 
 教師用圖卡帶領學生一起認識身體的部位 
 請學生輪流自我介紹(可介紹自己的小名) 
 邀請學生一起用手指頭寫出自己的名字 
 詢問學生除了手指頭之外還有什麼部位能寫出自己的名字? 

10分鐘 
 
 
 

綜合

活動  

教師針對學生所說之部位做補充說明，結合不同的媒材，進行簡易的身體練
習。 

 將學生分成兩組進行比賽 
 每組輪流抽籤決定該用何部位挑戰寫出 1-10 
 進行第一階段比賽哪一組最快把 1-10 寫完，訓練反應及團隊合作 
 從第一階段裡每組選出速度最快的三個人進行第二階段的比賽 
 第二階段依照教師的給予的題目及所抽到的兩個部位挑戰寫出 1-

10，使學生練習身體協調性以及團隊的力量。 
 課程尾聲教師帶領大家用身體的部位寫出 1-10。 

20分鐘 
 
 
 
 



教學活動 

節  數 教學流程 
時間 
（分） 

第 
二 
堂 
課 
: 
身 
體 
與 
時 
間 
變 
化 
大 

課前

準備 
★教師準備：圖卡(超人、機器人、蜘蛛人、睡美人、稻草人) 

 

引起

動機 
利用教師口語表達速度的快跟慢加以訓練學生的頭腦反應力及身體的敏捷

度，加上圖卡視覺刺激去激發學生對於身體的表現力及創造力。 
5分鐘 

發展

活動 

以節奏訓練的方式，加強學生的節奏感及音樂性。 
 教師先帶領學生一起做暖身操，也讓學生了解運動前暖身的重要性 
 使用不同節奏的音樂讓學生練習算拍子 
 詢問學生聽到不同的音樂身體會有什麼感覺? 

 

20分鐘 
 
 
 

綜合

活動  

進行一二三木頭人的遊戲，訓練學生的身體造型以及動與靜之間的轉換。 

 第一階段先在原地進行依照教師給予的指示去訓練學生的反應。 
 

 第二階段一樣在原地進行，教師給予不同的圖卡(超人、機器人、蜘

蛛人、睡美人、稻草人…)請學生去模仿或是創造不同的身體形狀。 
 

 第三階段請學生至教室的最後方預備進行一二三木頭人，過程中教

師可加入一些時間快慢的元素進去，看誰最快到前面碰到牆壁誰就

是獲勝，激發學生的身體創造力以及動作的反應力。 
 
 教師可從遊戲中選出幾位學生來做一個小呈現，藉由小呈現讓每位

學生可以學會欣賞他人的作品。 
 
 課堂尾聲教師每人發一張小卡讓學生回去選出一個今日的遊戲中覺

得自己最酷的姿勢畫在小卡上，下週上課時可以一同來欣賞及分

享。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

15分鐘 
 
 
 
 



教學活動 

節  數 教學流程 
時間 
（分） 

第 
三 
堂 
課 
: 
空 
間 
的 
移 
動 

課前

準備 

★教師準備：巧拼(黑、綠、粉)、大籃子 X2、彈性球 X10、圖卡(袋鼠、紅

鶴)  

引起

動機 

教師將空間裡的前、後、左、右、上、下去帶領學生進入身體與環境的空間

變化。 
10分鐘 

發展

活動 

利用空間裡的元素，引導學生進行身體與空間的探索。 
 教師先帶領學生一起做暖身操，也讓學生了解運動前暖身的重要性

(過程中加入一些方向及平衡感練習) 
 利用圖卡(袋鼠、紅鶴)的動物生活型態引導學生單腳與雙腳支撐 

10分鐘 
 
 
 

綜合

活動  

帶入跳格子的遊戲以及空間的變化加以讓學生練習身體平衡感以及動作的開

發。 
 先用巧拼拼出跳房子，讓學生練習單腳跳、雙腳跳、換腳跳等動

作，其訓練反應力及空間與身體的運用。 
 

 開始進行跳房子的比賽，學生需手拿著球跳房子，最快的把 5 顆球

投進籃子的組別獲勝，在過程中讓學生能發揮團隊的精神去完成比

賽 
 

 比賽結束後，鼓勵落敗的隊伍、獎勵獲勝的隊伍，並告訴學生勝敗

不是最重要而是過程中每位學生的專注力以及團隊合作的精神。 
 

 課堂尾聲詢問學生今天所做過練習是什麼?讓學生回顧今日上課的主

題。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

20分鐘 
 
 
 
 



教學活動 

節  數 教學流程 
時間 
（分） 

第 
四 
堂 
課 
: 
力 
量 
的 
表 
現 

課前

準備 

★教師準備：氣球、棒球 
  

引起

動機 

教師從動作中讓學生探索思考，外加一些力量的元素進入指令中，使學生藉

由身體的動作意識到使用的強度有多少? 
5分鐘 

發展

活動 

經由教師的引導促進學生對於力量的認知以及對於動作技能的表現出明顯的

差別 
 教師帶領學生一起暖身並且讓學生了解運動前暖身的重要性 
 教師講解力量的意思(例:輕、重、緊、鬆) 
 教師運用氣球的輕跟鬆、棒球的重跟緊意象去引導學生做出強弱、

輕重不同變化的探索 

10 分鐘 
 
 
 

綜合

活動  

帶入「老師說」的遊戲，讓學生以不同身體部位去練習協調性。 

 依照教師的指令去挑戰學生的動作協調、聽力反應(同時轉動或使舉

起兩個部位)。 
 

 教師開始吹起氣球讓學生想像自己是氣球，教師拿著氣球走動讓學

生跟著輕飄飄的移動到某處或是輕飄飄的移動到地板，然後教師將

氣球鬆開讓學生模仿沒氣的氣球散落在各處，再來教師拿起棒球讓

每位學生拿一拿、摸一摸跟氣球有那裡不同並讓學生去模仿棒球的

重與緊，增強學生快慢速度、空間位移以及探索力量的表現。 
 

 教師給予一些力量的指令讓學生探索力量與關係，輕輕地用手碰到

夥伴的頭、跟夥伴手牽手用力地往上跳，加強學生對於輕重力量控

制以及身體接觸。 
 
 課堂尾聲詢問學生今天所做過的主題及練習。 

25分鐘 

教學活動 



節  數 教學流程 
時間 
（分） 

第 
五 
堂 
課 
: 
個 
體 
與 
群 
體 
 

課前

準備 
★教師準備：巧拼地墊  

 

引起

動機 
運用巧拼地墊帶入個體與群體的關係，使學生能夠體會團體默契合作的精

神。 
5分鐘 

發展

活動 

先以簡單的動作帶領學生了解舞蹈與關係連結性 
 教師帶領學生一起暖身並且讓學生了解運動前暖身的重要性 
 教師以圖像的方式去講解個體與群體的意思 
 教師運用巧拼排列的不同去引導學生做出個人、人與物、人與人、

人與環境的關係 

10分鐘 
 
 
 

綜合

活動  

把巧拼帶入遊戲，增強對於個體的認知及群體互相合作及幫忙的能力 

     

 第一階段讓學生一人站在一個巧拼上,教師進行大風吹的遊戲，使學

生認識什麼是個體行動。 
 
 第二階段將學生分成兩組，每一組成員站在巧拼拼成九宮格上教師

會抽離一片一片的巧拼，不能有人離開巧拼，培養學生的群體合作

的能力。 
 

 第三階段每組所有成員要用任何身體的接觸方式維持 a 牆至 b 牆的

距離站在一條長長的路線上，教師會慢慢的把人帶離開巧拼，還留

在巧拼上的人要維持 a 牆到 b 牆的距離，培養學生團隊合作能力。 
 

 課程尾聲詢問學生個體與群體的差別，告知團體合作的重要性。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

25分鐘 
 
 
 
 

教學活動 



節  數 教學流程 
時間 
（分） 

第 
 六 
堂 
課 
: 
創 
造 
力 
結 
合 
肢 
體 
的 
表 
現 
 

課前

準備 

★教師準備：準備兩種籤筒(1.溜滑梯、盪鞦韆、草皮、司令台、走廊、樹

下…2.前幾周上課的主題身體動作、空間、時間、力量、個體與群體…)、壁

報紙。 
 

引起

動機 
教師帶領學生一同複習所練習過身體的發展，使學生結合前幾週堆疊去激發

更多的創造力。 
10分鐘 

發展

活動 

透過不同元素及思維創作自我的肢體語言並且表現在群體之中 
 教師帶領學生一起回顧前幾週所做的練習及探討 
 進行分組，讓每組輪流抽籤決定各組的場地以及主題 

5分鐘 

綜合

活動  

教師帶領學生參與活動「一起來拍照」激發學生團體創作的能力，透過藝術
表演的形式認識與探索群己關係及互動。 

 輪流抽籤後讓學生分組進行主題與場地的結合並且把作品畫在壁報

紙上。 
 教師經由提問去引導學生創造的方向。 
 讓學生進行呈現利用指定的空間，欣賞及分享各組的創作。 
 課程尾聲讓學生分享彼此的觀賞後想法及看法。 

25分鐘 
 
 
 
 

 

 



1  
  

種子舞團/《跳吧！從體驗中看出藝術價值》 

課程所需經費建議表：  

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 時 24 1200 28800 

編制 2位師資 

若學生數超過 25人需再增加

一位師資 

助教鐘點費 時 0 0 0  

教材教具 人次 20 200 4000  

旅運費 式 1 200 3600 6周*200元*3人 

雜支 式 1 2000 2000  

總計   
38,400 

可與校方討論後，依校方需求進行經費與課程的調整 

 


	(教案完整版)108文化體驗-種子舞團
	種子舞團 附件二 108年上架藝拍 經費建議表

