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教案設計總表 

課程名稱 
龍鳳獅隊傳統臺灣獅及南獅套路

研習 

單位名稱 

（教案設計者） 
吳登興 

課程時間 
每次  2  節課，共計  20  節課 

(每節課 40 分鐘) 
授課教師與助教 

教師：吳登興 

助教：吳瑋真 

實施年級 三到六年級 課程地點 
雲林縣四湖鄉 

飛沙國小風雨教室 

課程設計動機 

及理念 

理念：傳承體驗並發揚本土傳統藝術文化，推展多元藝術教育，增進學生 

對傳統藝術及藝陣之認識，培養主動學習、探索及創新的能力，促 

進身心健康及愛鄉愛土的情懷，增進對在地文化的認同，並發展成 

學校特色，透過對外演出、競賽讓更多群眾體驗感受龍鳳獅文化資 

產的美好，亦成為鄉里間傳統藝術傳承中心。 

 

特色：「龍鳳獅」是北港德義堂獨特的藝陣，最早於 1894 年北港地區， 

流行於雲嘉南等地迎神賽會或民俗體育活動。 

「龍鳳獅」出陣時由隊員打扮成龍、鳳、獅三種靈獸，加上獅童弄 

獅穿插其中，配合傳統樂器對陣鬥藝。除了舞獅以外，既有龍的 

威武，又有鳳的柔和，展現出剛柔並濟的美感，形成臺灣特有的 

藝陣文化。 

「龍鳳獅」因陣法繁覆，加上沒有系統性的傳承，有段時間幾乎失 

傳，吳登興成立「中華德義堂龍鳳獅總會」，到學校開班授課， 

不僅在雲林縣開枝散葉，也在其他縣市帶起一股風潮，讓「龍鳳 

獅」風華再現。 

議題融入 多元文化教育 

課程簡介 

透過研習舞獅、鑼鼓陣之動作技巧，演練龍鳳獅套路，傳習民俗藝陣文

化。 

學習項目: 

1、認識臺灣獅及龍鳳獅陣基本動作內涵。 

2、練習臺灣獅及龍鳳獅陣基本動作與鼓樂。 

3、培養臺灣獅及傳統民俗藝陣運動之興趣。 
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教學目標 

1.透過雲林百年藝陣龍鳳獅藝傳承，深化學童對鄉土文化認同與情感，在 

  課堂中活動遊戲等感覺、探索、表現表演藝術的元素和形式。 

2.整合民俗藝陣與藝師，發展學校特色亮點，提供孩子多元展能舞台，並 

  在同儕間體現尊重、協調、溝通、合作等能力。 

3.配合參與民俗體育競賽活動，促進學習遷移與民俗技藝之典範學習，進 

而認識國內不同型態的文化資產表演藝術，並了解藝術展演流程。 

藝文領域 

主要領域 
□電影      □視覺藝術  ■音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

次要領域 
□電影      □視覺藝術  □音樂及表演藝術   

□工藝設計  ■文化資產  □文學閱讀 

學生背景/人數 109學年度曾參與文化體驗試教學生/23人 

課程需求 

及注意事項 

場地請事先協調無他人使用，以免課程聲量互相干擾。使用道具要準備獅

頭、龍、鳳、獅鬼、鑼鼓陣、板凳及小型輔助物品等 

課程大綱 

週次 單元名稱 教學目標 教學重點 

1 
基本訓練-

馬步 
熟練舞獅基本馬步與應用 

1.簡介龍鳳獅起源與演進過程 

2.教練示範基本馬步動作要領 

2 

舞獅手部

繞 8動

作、鑼鼓

鈸鈔基本

打法 

熟練舞獅手部繞 8動作技巧與

鑼鼓鈸鈔基本打法應用 

1.簡介舞獅手部運動方式與要領 

2.教練示範手部繞 8動作要領 

3.教練示範鑼鼓鈸鈔基本打法 

3 

鑼鼓鈸鈔

基本打

法、鑼鼓

鈸鈔分組

練習 

熟練鑼鼓鈸鈔基本打法及鑼鼓

鈸鈔的相關應用 

1.簡介鑼鼓鈸鈔基本打法手訣 

2.教練示範鑼鼓鈸鈔動作要領 

4 

舞獅大小

門走位、

舞獅咬

腳、搔耳 

熟練舞獅大小門走位、舞獅咬

腳、搔耳的相關應用 

1.簡介舞獅大小門走位、舞獅咬腳、 

搔耳等動作。 

2.教練示範舞獅大小門走位、舞獅咬 

腳、搔耳之動作要領 
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5 

大小門、

舔指、剔

牙、翻獅-

上腿、左

右翻 

熟練舞獅大小門、舔指、剔

牙、翻獅-上腿、左右翻的相關

應用 

1.簡介舞獅大小門、舔指、剔牙、翻 

獅-上腿、左右翻等動作。 

2.教練示範舞獅大小門、舔指、剔 

牙、翻獅-上腿、左右翻之動作要 

領。 

6 

翻獅-上

腿、左右

翻、獅陣

鼓動作複

習 

熟練翻獅-上腿、左右翻等動作

要領，並複習獅陣鼓動作 

1.簡介舞獅之翻獅(上腿)、左右翻等 

動作要領。 

2.教練示範舞獅之翻獅(上腿)、左右 

翻等動作要領。 

 

7 

獅陣鼓、

戰鼓、息

鼓、獅陣

鼓搭配動

作複習 

熟練獅陣鼓、戰鼓、息鼓等運

用技巧，並搭配舞獅進行複習 

1.簡介舞獅之獅陣鼓、戰鼓、息鼓等 

運用技巧。 

2.教練示範舞獅之獅陣鼓、戰鼓、息 

鼓等動作要領。 

 

8 

舞獅、鑼

鼓分組團

練 

熟練龍鳳獅陣套路與應用組合

表演技巧 

1.簡介舞獅之龍鳳獅陣套路與搭配鑼 

鼓應用組合套路運用。 

2.教練複習龍鳳獅陣與鑼鼓打法學習 

過程常見問題與正確要領。 

 

9 

龍鳳獅比

賽套路、

成果預演 

熟練龍鳳獅比賽套路，並進行

成果預演 

1.教練複習龍鳳獅陣與鑼鼓打法學習 

  過程常見問題與正確要領。 

2.說明成果發表進行方式，並預演 

10 

龍鳳獅比

賽套路、

成果發表 

熟練龍鳳獅比賽套路，並能進

行成果發表 

1.教練複習龍鳳獅陣與鑼鼓打法學習 

  過程常見問題與正確要領。 

2.說明成果發表進行方式，並邀請師 

  長參與觀看。 
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 課程所需經費建議表： 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 1時 20 1,600(或議價) 32,000(或議價) 依學校狀況而定 

助教鐘點費 1時 20 800(或議價) 16,000(或議價) 依學校狀況而定 

教材教具 1人次 30 200(或議價) 6,000(或議價) 依學校狀況而定 

旅運費 0式 0 0 0  

雜支 1式 1 6,000(或議價) 6,000(或議價) 依學校狀況而定 

總計 60,000 (或議價) 
 


