
 文化體驗內容規劃 

課程名稱 金門流行舞蹈團－快樂。多藝點  

教學藝術家 教學設計者 : 李依文 
教學者 : 李依文、何偉豪 

藝術領域 

□視覺藝術  ■音樂及表演藝術 
□電影          □文學閱讀   
□文化資產  □工藝設計 
（單選，跨域請以主要類別為主） 

適用年齡 
國小 □低 ■中 □高 年級 
□ 國中(     年級) 
□ 高中(     年級) 

配合之課程

領域及年級 藝文與人文領域 3-4 年級 

理念與特色 

快樂．多藝點-金門藝學計畫主要以「文化體驗」與「表演藝術教學」作為

主要課程實施方向。金門是一個擁有戰地風情、閩南文化與獨特風格的島

嶼，文化藝術的介入可以讓學習者從校園了解在地文化，以表演藝術為媒

介是希望能夠透過循序漸近式的文化體驗教學，讓孩童從體驗中認知表演

藝術的本質(技能學習)，開發肢體潛能(創意發想)，並且引領孩童與本身文

化接軌(在地文化)，同時也從快樂中學習，創造更多精彩時刻，讓孩童在學

習歷程中可以獲得自信與笑容。 

目標 

認知（Cognitive Domain）：能閱讀繪本了解故事內容、表達其意義與文化

意涵，並且套用各種舞蹈類別的技巧與應用。 
情意（態度）(Affective Domain)：透過技能學習與創新設計，讓學生可以

接受新的事物，認同與完成團體創作，並表現團隊精神展現學習成效。 
技能（Psychomotor Domain）：能夠表演學習舞蹈、戲劇等表演藝術技能，

並透過活動設計創作出各項團隊作品。 

架構與時間 108 年 9 月 18 日至 10 月 9 日間，計 12 堂課，預定每周 3 堂課，共 4 週。 

使用空間、

道具與設備 
本團除一般影音播放設備（麥克風、音響、投影設備）外，另自製活動相

關道具。 

內容與細流 （填寫於下方欄位，內容應含具體目標、具體活動流程說明、如何使用所需

教具設備、如何與參與者交流互動、所需時間等） 
 
 
 
 
 
 



日期 

節

數/
分

鐘 

對

象 
課程

主題 
子題 具體目標 具體流程步驟 

互動說

明 
使用

素材 
學習 Q&A 

預期效益與

困難 

 
評

量

方

式 

9/18 

每

節

40
分

鐘 

中

年

級 

身 聲

劇場 

探 索

肢 體

開 發

的 奧

秘 
1.讓學生

透過肢體

開發瞭解

身體的控

制 協 調

性。 
2.展現音

樂與肢體

的多重面

向結合。                      

1.嗨！認識我

認識你：肢體

遊 戲 引 導 (20
分) 
2.練習從頭到

腳各個部位動

作運動並配合

練習協調度(20
分) 

讓孩子

透過遊

戲方式

跟彼此

建立信

任感與

放鬆情

緒 

麥 克

風 、

影 音

播 放

設備 

1. 你們從肢

體發現了

身體的奧

秘嗎? 
2. 你擅長用

身體哪個

部位做動

作? 
3. 你喜歡模

仿 嗎 ? 有

沒有哪個

部分你比

較無法駕

馭？ 

1. 了解學生

對於肢體

認知的基

礎，同時

藉此調整

課程內容

難易度。 
2. 模仿帶給

學生潛能

開發與觀

察力。 

互

動

評

測 

9/18 
音 樂

與 舞

蹈 

2.用模仿學習

動作(25 分) 
3. 把 愛 傳 出

去：節奏遊戲

搭配音樂節奏

進 行 律 動 (15
分) 
 
課後延伸 : 搜
尋有關「肢體

模仿」、「情

境模仿」的影

片。 

透過遊

戲帶入

節奏教

學 

麥 克

風 、

影 音

播 放

設備 

從相互模仿

當中你有沒

有發現自己

有做了一些

平常不會做

的動作？哪

些覺得不容

易？ 

學習透過肢

體張力開發

個人舞蹈潛

在能量。 

互

動

評

測 



日期 

節

數/
分

鐘 

對

象 
課程

主題 
子題 具體目標 具體流程步驟 

互動說

明 
使用

素材 
學習 Q&A 

預期效益與

困難 

 
評

量

方

式 

9/18 
身體.
無 限

可能 

 
1.身體的無限

可能 ( 影片欣

賞)(10 分) 
2.肢體的張力

與變化性 - 模
仿、自由發揮

(20 分) 
3.討論生活中

遇到的情境發

想串連故事情

節(10 分) 
 

團體討

論、影

片欣賞 
 

1. 從影片中

你發現表

演者哪些

肢體表演

讓你印象

深刻? 
2. 你想像身

體的無限

可能會是

怎樣? 

1. 從實際影

片讓學生

探討身體

的能量。 

 

9/25 

每

節

40
分

鐘 

中

年

級 

從 生

活 出

發 ．

題 材

發想 

探討各種

不同的藝

術創作方

式，瞭解

他人的作

品，培養

自我思考

與表達能

力。 

1.舞蹈與生活

的結合：欣賞

舞蹈人的生活

日常相關影片

(影片欣賞) 
(10 分) 
 
2.討論日常生

活中會出現的

動作.並引導創

作成舞蹈動作

（30 分） 
 

影片欣

賞、實

際教學 

麥 克

風 、

影 音

播 放

設備 

1. 你覺得今

天的影片

給你有什

麼 感 想

呢? 
2. 日常生活

中的動作

能夠創作

成 舞 蹈

嗎? 

1. 讓學生從

自由創作

中了解自

己也了解

生活。 

互

動

評

測 



日期 

節

數/
分

鐘 

對

象 
課程

主題 
子題 具體目標 具體流程步驟 

互動說

明 
使用

素材 
學習 Q&A 

預期效益與

困難 

 
評

量

方

式 

9/25 
舞 出

我 的

日常 

1.藉由生

活的經驗

與體認，

運用視覺

藝術創作

的形式，

表現自己

的感受和

想法。 
2.在表演

戲劇活動

中，表現

積極合作

態度，並

表達自己

的才藝潛

能 。 
3.透過各

種藝術形

式，展現

自己的特

質，並自

我評析。 

1.情境與想像:
我的生活日常-
討論一天的作

息(10 分） 
 
2.自由創作身

聲劇場：進行

分組並引導孩

子將前述討論

創作成舞蹈動

作(15 分) 
 
3.加入音樂讓

孩子能透過音

樂將創作的舞

蹈動作結合其

中（15 分） 
 
課後延伸 : 未
來可以構想用

故事串音樂或

是小團體演出 

團體討

論、互

動教學 

麥 克

風 、

影 音

播 放

設

備 、

日 常

生 活

用具 

1. 說說你今

天的表演

劇場內容

是 什 麼 ?
靈感從哪

裡來? 

1. 藉由互動

分享與學

習啟迪學

生可以延

伸不同的

表演藝術

方式。 

互

動

評

測 



日期 

節

數/
分

鐘 

對

象 
課程

主題 
子題 具體目標 具體流程步驟 

互動說

明 
使用

素材 
學習 Q&A 

預期效益與

困難 

 
評

量

方

式 

9/25 
我 的

小 劇

場 

探討各種

不同的藝

術創作方

式，瞭解

他人的作

品，培養

自我思考

與表達能

力。 

1.分組排練小

劇場 
（15 分） 
2.各組進行小

組分享小劇場

創作學習成果
（15 分） 
3.由各組同學

互相評論並分

享中獲得的啟

發與靈感（10
分） 

團體討

論、互

動教學 

麥 克

風 、

影 音

播 放

設備 

1.你最喜歡

今天哪個創

作的部分？

2.今天哪一

組表演最讓

你 印 像 深

刻 ？ 爲 什

麼？ 
3.帶入音樂

後跟原本紙

創作動作有

什麼不同的

感受？ 
 

1.藉由分組

表演、分享

演出心得。 
2.老師講評

與鼓勵。 

互

動

評

測 



10/2 

1/
每

節

40
分

鐘 

中

年

級 

愛

閱 ．

舞 

閱 讀

吧 !
小 宇

宙 

1.閱讀金

門 繪 本

「坑坑洞

洞」。 
2.了解金

門戰地文

化 的 歷

史。 
 
3.搭配劇

情 、 表

情、肢體

舞蹈串連

故 事 情

節。 
4.從生活

故事、金

門故事、

自創情境

發想故事

情 節 。 
5.以故事

情 節 編

舞，透過

舞蹈創作

串成故事

舞蹈。 

1. 以金門特有 
的戰地特色為

出發點，讓學

生分享平時有

去過的戰地景

點。(10 分) 
 
2.閱讀有關金

門戰地文化的

繪本 
-坑坑洞洞，瞭

解金門過去戰

地歷史故事。

(30 分) 
>舉例介紹世

界有名的戰爭 
>介紹金門的

戰爭史 
>戰爭與和平 
 
 
 
課後延伸: 
1. 嘗試搜尋有

關戰地藝術

的影片。 
2. 嘗試發想戰

爭會有的情

境與角色動

作 

演出、

互動教

學 

影 音

播 放

設

備 、

簡 易

道具 

1. 你覺得今

天的故事

有 趣 嗎 ? 
2. 透過表

演是否有

加深對故

事的印象

呢? 

1. 學習領會

區域繪本

的核心內

容並延伸

發想故事 
2. 完成故事

編排重組

與呈現 

互

動

評

測 



日期 

節

數/
分

鐘 

對

象 
課程

主題 
子題 具體目標 具體流程步驟 

互動說

明 
使用

素材 
學習 Q&A 

預期效益與

困難 

 
評

量

方

式 

10/2 
你 的

故 事

劇場 

1 請小朋友分

享有關家人曾

提過的戰爭經

驗 
(10 分) 
2.透過大家的

經驗分享及繪

本故事裡的內

容發想相關舞

蹈 動 作 。 (20
分) 
3.欣賞戰地之

舞 MV （ 10
分） 
 
 
課後延伸: 
1. 嘗試搜尋有

關戰地藝術

的影片。 
2. 嘗試發想戰

爭會有的情

境與角色動

作 

演出、

互動教

學 

影 音

播 放

設

備 、

簡 易

道具 

1. 你們有沒

有聽過爺

爺或爸爸

說過金門

的過去故

事 呢 ? 那

你想像以

前金門戰

地是怎樣

呢? 
2. 你覺得戰

爭會是怎

樣 呢 ? 說

說你想像

的戰爭。 
3. 討論戰爭

會有的情

形動作延

伸。 

1. 閱讀金門

戰地文化

繪本，強

化金門過

去戰地記

憶。 
2. 透過戰地

文化引起

興趣與共

鳴，為世

代接軌 

互

動

評

測 



日期 

節

數/
分

鐘 

對

象 
課程

主題 
子題 具體目標 具體流程步驟 

互動說

明 
使用

素材 
學習 Q&A 

預期效益與

困難 

 
評

量

方

式 

10/2 

熱

舞 ，

好

讚! 

1.學習金

門戰地之

舞。 
2.透過小

組討論加

入各組創

作 的 舞

步。 
3.藉由語

言、肢體

動作、模

仿音樂情

境 等 方

式，表現

自己對樂

曲 的 感

受。 
4.參與表

演藝術之

活動，以

感知來探

索某種事

件，並自

信的表現

角色。 

1.欣賞完影片

後進行舞蹈動

作分解教學。

(25 分) 
2.進行分組，

透過小組討論

嘗試將自己創

作發想的動作

加入舞蹈中(15
分) 
 
課後延伸: 
自創自編戰地

舞蹈 

演出、

互動教

學 

影 音

播 放

設備 

1.你覺得戰

地舞蹈有沒

有展現金門

戰地的特色

呢? 
2.說說今天

跳舞後的心

得 

1. 學習戰地

之舞展現

金門戰地

特色。 
2. 透過戰地

元素結合

表演藝術

展現舞蹈

魅力。 
3. 完成個人

創作表演 
4. 讓學生從

演出與分

享中激盪

出不同的

想法。 

互

動

評

測 



日期 

節

數/
分

鐘 

對

象 
課程

主題 
子題 具體目標 具體流程步驟 

互動說

明 
使用

素材 
學習 Q&A 

預期效益與

困難 

 
評

量

方

式 

10/9 
金

門 ．

舞樣 

1.將平時

的經驗創

作改編成

舞蹈動作                                             
2.搭配適

合的音樂

結合創作

的舞蹈動

作組合成

為作品 
3.學習如

何設計團

體隊形變

化及團隊

合作表演 
4.在表演

戲劇活動

中，表現

積極合作

態度，並

表達自己

的才藝潛

能。 

1.複習上週學

習的戰地之舞

及加入各組的

創作（20 分） 
 
2.學習如何在

舞蹈當中加入

隊形變化（20
分） 

互動教

學 

影 音

播 放

設

備 、

麥 克

風 

1. 戰地之舞

對你而言

有沒有難

度？ 
2. 你可以想

出哪幾種

隊 形 變

化？ 

1. 學習戰地

之舞展現

金門戰地

特色。 
2. 透過戰地

元素結合

表演藝術

展現舞蹈

魅力。 

 



1/
每

節

40
分

鐘 

金 戰

舞 藝

秀 出

來！ 

1.讓小朋友自

行設計隊形變

化。(20 分) 
 
2.進行各組隊

形變化編排演

示（10 分） 
3.軍人口號教

學示範並請同

學將印象中的

口號演示（10
分） 
 

演出、

互動教

學 

影 音

播 放

設

備 、

麥 克

風 

1. 自行設計

隊形變化

遇到什麼

困難？ 
2. 邊跳舞還

要設計口

號喊出來

有沒有對

舞蹈有加

分或減分

效果？ 
3. 你平常有

對什麼牆

上標語或

是軍人或

學校活動

喊的口號

有印象深

刻 的 地

方？ 

1. 學習將動

作美化創

意變化成

舞 蹈 動

作。 
2. 強化學生

對於金門

文化的感

染力。 
3. 藉由日常

生活系列

活動，讓

學生更具

觀察力。 

互

動

評

測 



日期 

節

數/
分

鐘 

對

象 
課程

主題 
子題 具體目標 具體流程步驟 

互動說

明 
使用

素材 
學習 Q&A 

預期效益與

困難 

 
評

量

方

式 

10/9    
金

門 ．

舞樣 
 

1.在舞蹈當中

加入口號設計

讓舞蹈更具豐

富性（10 分） 
 
1.分組進行彩

排(15 分） 
 
2.分組表演與

分享(15 分) 

演出、

互動教

學 

影 音

播 放

設

備 、

麥 克

風 

1. 你覺得你

心中最想

呈現的戰

地舞蹈特

色 是 什

麼? 
 
2. 你最喜歡

哪一組的

表 演 內

容？ 

1. 學習將物

件重組後

成 為 表

演。 
2. 強化學生

對於金門

佔地文化

的 感 染

力。 
3. 藉由互相

欣賞各組

的創作作

品，讓學

生培養藝

術賞析並

善用觀察

力來察覺

每組同學
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金門流行舞蹈團 / 快樂。多藝點-金門藝學計畫 

課程所需經費建議表：  

 

金門地區經費 
 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 時 8 2000 16000 
一次三節課（兩小時） 

共上四次課程 

助教鐘點費 時 16 1000 16000 

一次三節課（兩小時） 

共上四次課程 

共2位助教 

教材教具 人次 30 100 3000 
需影印資料或做一些跳舞需要

用到的道具 

雜支 式 1 3000 3000  

總計    38000 

 

 

台灣本島經費 
 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 時 8 2000 16000  

助教鐘點費 時 8 1000 8000  

教材教具 人次 30 100 3000 
需影印資料或做一些跳舞需要

用到的道具 

旅運費 式 1 20000 20000 

若地區為台灣則需要 

老師與助教一趟來回交通與住

宿約5000＊2，共2趟 

雜支 式 1 2000 2000  
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總計    50000 

 

註：助教部分原本需要兩位，但考量金門台灣交通費用故刪減成為一位 

所以學生人數建議為20位以內 


	教案完整版108文化體驗-金門流行舞蹈團
	金門流行舞蹈團-附件二 108年上架藝拍 經費建議表

