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教案設計總表 

課程名稱 回到阿嬤ㄟ紅龜粿年代 
單位名稱 

（教案設計者） 

台灣城鄉風貌人文

發展協會 

課程時間 每次  1  日課程，共計  7 小時 
授課教師與助

教 

教師：張妙齡 

助教：王萓婕 

實施年級 國小五年級 課程地點 台中市東興國小 

課程設計動機 

及理念 

紅龜粿，是台灣傳統米食文化代表之一，民間常用來節慶祭拜

或祝壽活動，以長壽龜的意象作為糕粿形狀，多以「圓形」為

主，有團圓和諧之意；粿印，是製作紅龜粿的主模具，以木製

材質為主，器具上的圖案都有代表的故事意涵，蘊藏了先民對

生活的寄望，可說是台灣民俗技藝裡重要的文化資產。以阿嬤

的年代去切入主題，讓孩子們更深刻體會農村時代的純樸美

好，透過戶外教學的模式，結合豐富多元體驗課程，在一日文

化體驗的活動中，親自感受傳統文化帶來的渲染力。 

 

一日體驗活動，上午時段主要以文化歷史故事介紹為主，搭配

相關影片欣賞增加趣味性，午餐部分主要運用當地作物為主要

食材，讓孩子們體驗一群人吃著大鍋飯，充滿人情味的農村菜

餚，下午體驗農夫種植辛勞，以及採收粿葉做為紅龜粿製作材

料，緊接著就是有趣的紅龜粿 DIY 體驗課程。 

 

議題融入 台灣傳統文化教育 

課程簡介 

本計畫以5-6年級為體驗對象，規劃校外體驗課程，共計一日

(約 7小時)： 

1.了解台灣傳統文化-紅龜粿，讓孩子體驗民間文化的奧秘。 

2.參觀無毒種植農場，體驗傳統農村生活。 

3.親手製作屬於自己的紅龜粿，印上獨一無二的圖樣。 

教學目標 

l 1.認知面:認識客家米食文化，紅龜粿的由來 

l 2.粿印圖樣設計: 發揮想像力，設計屬於自己的粿印圖樣，再

加文字敘述，設計活動讓文化藉以傳承。 
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l 3.技能: 動手做紅龜粿體驗從搗糯米到製作餡料，再到最後印

模 

4.情意面:傳統米食文化的共鳴:紅龜粿教學引導與啟發、體驗

美好生活。 

藝文領域 

主要領域 
□電影      □視覺藝術  □音樂及表演藝術   

□工藝設計  ■文化資產  □文學閱讀 

次要領域 
□電影      □視覺藝術  □音樂及表演藝術   

■工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

學生背景/人

數 
110 學年度參與文化體驗試教學生/32 人 

課程需求 

及注意事項 

1.場地: 本計畫為校外體驗，以熊肯作文化園區場地為主，所

有教具材料完備充分提供與使用 

2.教學團隊提供: 由本團隊準備紅龜粿製作食材與粿模，供體

驗手作(材料：麵團、粿粹、餡料、自採粿葉、粿模)。 

課程大綱 

週

次 
單元名稱 教學目標 教學重點 

1 

介紹台灣

傳統米食

文化/ 

紅龜粿的

由來以及

介紹 

讓孩子們了解傳統農村生活

與文化，以紅龜粿作為米食

文化代表，了解其蘊藏的故

事意涵 

認識傳統客家米食文化，文化

傳承透過米食紅龜粿的製作而

產生深刻印象，探討文化活動

對人類所產生的情感，以影片

及 PPT，實例說明增進印象，

問題討論與分享。為提升小朋

友體驗的興趣，運用有獎徵

答、聯想、發表等互動方式，

進行體驗課程。 

 

2 
粿印圖樣

設計 

發揮想像力，設計屬於自己

的粿印圖樣，再加文字敘

述，設計活動讓文化藉以傳

承。 

創意來自生活，觀察力的養成

是知識取得的基礎，藉由瞭解

傳統米食文化延伸對美學的概

念，將腦中的想法落地，設計

出來，透過腦力激盪，用藝術
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傳達想法，是種溝通的練習。 

3 
農作體驗

時間 

透過農場體驗，體會農事生

活 

分組進行介紹各類農業器具使

用，並且採集葉子做為紅龜粿

製作材料 

4 
動手做紅

龜粿體驗 

讓孩子們學習自己從無到有

的製作紅龜粿，享受手作的

溫度 

從做紅龜粿體驗來引導出對客

家美食文化的認識與了解，這

是一份對家鄉的情感，在冰冷

的 3Ｃ世代，如何將此有溫度

的手作傳承下來，是其教學重

點。 

 

Ø 課程所需經費建議表： 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

外 聘 講 師

鐘點費 

節 7 
2,000 14,000 

主講1 人，總計7時 

外 聘 助 理

講 師 鐘 點

費 

節 7 

1,000 7,000 

助理講師1 人，總計7時 

彩繪用具 
份 30 

120 3,600 
調色盤、顏料、水彩筆、水杯

等 

材料費 
份 30 

250 7,500 
以30 位小朋友計算，每人材

料費200元 

誤餐費 份 30人 80 2,400  

雜支費 式 1 1,800 1,800  

公 共 意 外

責任險 

     30*2 
40 2,400  

遊覽車 車次 2 4,000 8,000  

總計 46,700 
 


