
本次課程以表演藝術為主，以舞蹈結合美術，讓孩童在課程中多元學習，

相關規劃細節： 

文化部「文化體驗教育計畫」文化體驗內容 
 

 文化體驗內容規劃 

名稱 阿朗壹 Aljungic 藝學迴鄉計畫 

教學藝術家 高雄市爵士芭蕾舞團 

藝術領域 

視覺藝術  ■音樂及表演藝術 電影  文學

閱讀  文化資產 工藝設計 

（單選，跨域請以主要類別為主） 

適用年齡 

■低■中■高 年級 

■國中 

高中 

理念與特色 

    在學校推行舞蹈是一件很困難的事情，希望能透過每次的活動與教學，讓孩童享受

舞蹈帶來的奔放，同時在每次的活動中創造更多精彩時刻，藉此開拓兒童藝術新視

野。 

    因此，期望在遊戲舞蹈中學習成長，同時也導入文化體驗之概念，以多元有趣的教

學並結合視覺藝術與表演藝術，「真實體驗也是創造經驗」，是本團一直以來的宗旨，

期望能讓學習更加璀燦豐富。 

目標 

 

1. 以舞蹈為文化體驗基礎，開創學童學習新方向。 

2. 以表演藝術為主，以舞蹈結合美術，讓孩童在課程中多元學習。 

3. 從藝術學習中讓偏鄉孩童獲得該有的文化平權。 

架構與時間 兩小時（2 節課） 

道具與設備 

教材道具等資源：專業擴音設備麥克風、移動式音響、投影設備，另自製文化體驗課

程相關活動道具與互動教具。 

 

內容與細流 （含具體目標、具體活動流程說明、如何使用所需教具設備、如何與參與者交流互動、所需

時間等） 

 



單元 活動 教具 

「給你一點顏色-視覺與表演

藝術的翻轉體驗」的課程基

本理念是訓練孩子先觀察後

創作，課程內容由簡單到複

雜，所有課程雖然以認識

「色彩」為主體，但自始自

終都以「玩」為操作模式。

透過「玩色彩」讓孩子體悟

單純視覺之美，並為色彩重

新定義，運用在表演藝術

中，為未來營造出屬於自己

獨特的生活美學。 

 

 

訴求: 

1. 了解每種色彩所賦予的故

事與感受。 

2. 了解色彩與原民文化的意

涵。 

3. 觀察大自然中的顏色賦予

表情與生命記號。 

4. 將自然顏色表情運用在表

演藝術中。 

5. 從翻轉學習中舞出自我特

色。 

一、引起動機: 

每個人都有繪畫的經驗，請學童簡短分享其中的喜怒哀

樂。並以簡報內容引導學童發表，使之有不同的發想並進

行色彩想像大 PK（顏色-對應物品）。 

二、活動發展-1 

1.簡報：活動相關內容引導，先對色彩有基礎認識再談色

彩也是可以展現表情的，同時也將原民文化色彩帶入課程

中，讓小朋友成為「生活導師」分享原民色彩之意義。 

2.音響 3.麥克風 4.音樂 CD5.圖畫 

三、活動發展-2 

色彩與肢體教學體驗 

1. 請學童站起來 

2. 做畫開始：用身體任何一個部位點一個點→用任何一

個部位簽名(例如：手、手肘、頭、鼻……均可) 

3. 用身體做一個最小的點 

4. 用身體做一個最大的點 

5. 由點延伸到圓圈再用身體不同部位做圓圈 

6. 把教室﹝禮堂﹞當畫紙，雙腳當畫筆，由腳跳出許多

點 

7. 嘗試輕跳的點與重跳的點 

8. 把剛剛所跳的點連起來即便成線 

9. 由個人延伸到團體-如三個人做一個點、五個人做一個

點、十個人做一個點 

10. 由團體的點延伸到用圓圈為主題的肢體創作，有無跟

夥伴討論，並呈現 

11. 搭配特製色彩地墊讓小朋友在地墊上學習舞蹈動作，

並且結合戲劇遊戲做聲音表情與舞蹈課程（例如我是一朵

熱情的花，演出花朵的熱情奔放）。 

四、活動發展-3 

藝想世界-兒童創作舞台 

1. 以「彩帶藝世界」為發想主軸，搭配特製彩帶，讓小

朋友分組隨音樂起舞，設計獨特舞步，舞出自我特色，讓

校園翻轉為舞台。 

2. 團體分享與回饋(邀請學生講述心得) 

色彩圖

表

PPT、

彩帶、

彩色地

墊、音

樂 

★課程所需經費 

費用項目 單位 數量 小計 編列說明 

25000 1 1 25000 講師、助理講師、課堂紀錄、

印刷、道具、課程材料、文具 

4500 1 1 4500 租車（非高雄市與高雄偏鄉） 

合計   29500  

 


