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一、 課程名稱：用絹印說故事-「品味米倉歲月」 

二、 教學帶領者： 

    「玩印工作室」座落在新竹竹北高鐵旁的一片水稻田間，傳承家族的手工

印刷技術，是個由舊廠房翻轉的青年創業空間，自2013年起至今已第七個年頭

了；從創始以來我們一直秉持傳統手工製版及印刷，用體驗活動及教學推廣

「絹印」這項懷舊的印刷技藝。「印想法．印故事．印夢想」是玩印工作室的

行動信念，藉由這樣的理念我們希望可以讓絹印變得有趣且更貼近生活。 

三、 經費預算明細表：  

項目 細項 單價 數量 單位 小計 說明 

課 程 教

學費 

課程工具、耗材

材料費 

400 20 人次 8000 油墨、卡紙、藍曬感光

劑、絹印刮刀、絹版、

束口袋、糙米、瓦斯 

師資鐘點費 2000 8 時數 16000  

助教鐘點費 1000 

 

8 時數 8000  

總計  

四、 體驗內容設計表 

  課程名稱： 用絹印說故事–「品味米倉歲月」  週次：第一週 

單元名稱 冒險的起點 

課前準備 
教學簡報、印製探險地圖的布、絹版、刮刀、調墨刀、環保

油墨 

課程內容 
教學時

間 
評量方式 

一、準備活動（引起動機） 

1.團隊介紹： 

簡介玩印工作室傳承與的絹印故事，分享如何將傳統老

技藝與環境教育結合，加深人與土地的情感連結。 

2.絹印簡介： 

絹印是一項懷舊的印刷技藝，我們秉持傳統手工製版及

印刷，結合「印想法、印故事、印夢想」的理念，使絹

印變得有趣且貼近生活。請同學發言舉生活可能會碰到

 

5分鐘 

 

 

10分鐘 

 

 

過程評量、

實作評量 

1.課程中透

過提問的方

式，來檢視

學生是否有

吸收老師的

講課內容。 
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絹印的經驗。 

二、 發展活動 

1.發現環境之美： 

認識在地人文特色，從地方的歷史發展、地理環境談

起，請同學分享自己和土地的小故事，一起拼湊屬於東

海的美好記憶。 

2.介紹環境色票： 

介紹印刷四色「CMYK」，分享工作室設計的「東海田中環

境色票36色」並實際看到設計的色票卡，學習發現大自

然中的色彩，進而從顏色來認識大自然。 

2-1. 發現學校或生活中的色票，分享創造屬於自己的色

票 

3.印製「探險地圖」： 

分組進行，一組印製一條探險地圖，各組依「環境色

票」來取隊名，接著用所選的色票來印製，體驗絹印的

手感及樂趣！因為印製地圖的絹版比較大，需要每個組

員同心協力才能印製出完美的地圖。 

三、總結活動 

小組分享： 

小組分享絹印過程的感受與發現，課後整理環境。 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

10分鐘 

 

 

20分鐘 

 

50分鐘 

 

 

 

10分鐘 

2.從學生的

課程參與

度，以及分

組印製地圖

中的活躍

度、配合度

來檢視學生

是否有認真

投入課程。 

3.藉由小組

分享印刷地

圖的心得來

檢視學生是

否了解印刷

的方法以及

體驗絹印的

樂趣。 

課程需求及注意

事項 

投影機、電腦、麥克風、絹印工具和材料 

 

課程名稱： 用絹印說故事–「品味米倉歲月」  週次：  第二週   

單元名稱 探險隊出發！ 

課前準備 

1.探險路線安全性確認，路線須事前告知學校 

2.探險地圖(為另外印製的紙張，非第一周各組印製的布地

圖，方便孩子紀錄與攜帶)、筆、麥克風、絹印工具、感光

劑、紙、刷子、盆子、絹印工具 

課程內容 
教學時

間 
評量方式 
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一、準備活動（引起動機） 

探險隊總隊長精神喊話： 

由玩印老師開場簡介探險路線及注意事項，身為探險隊

總隊長的他要帶領孩子深入探查東海之美。 

二、發展活動 

1.環境導覽： 

跟著「探險地圖」欣賞東海田園風光，各組將旅途中發

現的色票與有趣事物用筆記錄在探險地圖上，途中老師

會稍作停留加以導覽說明。 

2.採集植物： 

每位同學沿途找尋藍曬所需的素材(植物葉子或花朵)，

同時認識植物與環境，探索大自然之美，老師會特別提

醒同學要愛護環境，不要去摘取枝幹上的花朵與葉子，

掉落在地上的植物才能撿拾。 

3.藍曬小書籤： 

探險路線的終點會來到田爸的田旁大樹下空地，老師會

介紹藍曬原理（與絹印相似之處），並示範如何將撿拾而

來的植物經由刷上感光劑、曬太陽、浸泡刷洗等過程，

完成藍曬小書籤，然後請同學一起動手做！  

4.絹印環境色票： 

等待藍曬書籤乾燥的時間，各組將地圖(紙)上所記錄的

「色票」用絹印的方式印在第一周所做的「布」地圖

上。 

三、總結活動 

成果交流： 

互相欣賞同學的藍曬作品，體驗從自然資源中的再創價

值。老師帶大家一起回顧探險路線，也看看哪一組發現

到最多「色票」，或是有誰在旅途中發現到甚麼有趣的事

物。 

 

5分鐘 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

40分鐘 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

10分鐘

回校步

行 

過程評

量、實作

評量 

1.老師在

課前會說

明在戶外

所需要注

意的事

項，包括

要守秩

序，不要

隨意奔跑

打鬧，以

及不要亂

摘枝幹上

的植物，

可以檢視

有無同學

違規，或

是誰表現

良好。 

2.藉由孩

子們紀錄

地圖與討

論的過程

檢視小組

團隊合作

精神。 

3.藉由課

程最後的

成果交

流，檢視

孩子們有

沒有投入
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這周的課

程，以及

有沒有收

穫。 

課程需求及注意

事項 

麥克風、探險地圖(紙)、筆、絹印工具、感光劑、紙、刷

子、盆子、絹印工具。 

 

  課程名稱： 用絹印說故事–「品味米倉歲月」 週次：＿第三週＿ 

單元名稱 品味米倉歲月 

課前準備 準備炒糙米茶的器具：鍋具、糙米、水、杯子、卡式爐 

課程內容 
教學時

間 
評量方式 

一、準備活動（引起動機） 

這周課程在國小教室內上課，將炒糙米茶的器具布置在

講台上，並向學生們預告等等將會讓他們親自炒糙米

茶。 

二、發展活動 

1. 介紹農人飲食糙米茶的由來： 

由稻農「田爸」教學生認識白米、胚芽、糙米的不同，

與米成長的一生過程。並分享平常喝糙米的習慣與好

處。 

2. 慢炒糙米茶： 

享用糙米茶前，由田爸示範，讓孩子們每人輪流體驗炒

糙米的過程，親自炒過才能用心地嚐出米的甘甜清香，

也讓孩子們知道友善土地才有乾淨的水及土壤可以種出

這樣的好米。 

3. 品味糙米茶與封裝： 

翻炒糙米茶的過程需要數個小時的時間，短短幾十分鐘

的課是無法讓糙米茶的香氣炒到完美狀態，因此可以讓

學生們喝到自己炒的(但時間不足)，以及老師炒的(已完

全炒香)兩者風味有何不同。 

3-1.喝完茶後各組將自己炒完並放涼的糙米封裝到茶袋

 

5分鐘 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

過程評

量、實作

評量 

1.從各組

炒糙米的

過程，來

檢視孩子

們是否有

團結合

作，並享

受炒茶的

樂趣。 

2.藉由品

茶及食糙

米的過

程，觀察

孩子們的

心情與回

饋(ex:我

覺得真好

吃/那些
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中，在糙米放涼前，帶大家先絹印束口袋一面圖案，都

完成後交由老師保管。 

三、總結活動 

1. 作品分享： 

邀請自願的同學上台分享炒茶及喝茶的過程及心得。 

2.老師總結今日課程的重點在飲水思源及愛護環境，告

訴學生要珍惜我們吃的每一粒米，並預告下週課程內

容。 

20分鐘 

 

 

 

10分鐘 

地方困難

或有趣) 

課程需求及注意

事項 

稻米、糙米、鍋具、卡式爐、水、杯子、紙卡、剪刀、色

紙、油墨 

 

課程名稱： 用絹印說故事–「品味米倉歲月」週次：  第四週  

單元名稱 「玩印」米倉故事 

課前準備 
準備絹印用具：紙、鉛筆、賽璐璐片、墨汁、水彩筆、絹

框、感光劑、刮刀、調墨刀、油墨、環保束口袋 

課程內容 
教學時

間 
評量方式 

一、準備活動（引起動機） 

玩印工作室環境介紹： 

教師介紹絹印教室空間與設備，讓學生初步了解網版製

作過程與絹印的應用，同時也說明工作室做了那些對環

境的保護，像是環保油墨以及舊物再利用了裝潢與擺

飾。 

二、發展活動 

1. 繪製黑稿： 

讓孩子們利用之前所做的探險地圖，以及前幾週上課的

內容為靈感繪製圖像，在構圖完畢後先將爽身粉塗抹於

賽璐璐片上去除油脂，再利用墨汁在透明片上繪製黑

稿。 

2. 製版： 

藉由製版的過程，使孩子們了解上課所使用到的絹版是

如何製作而成的，教師會先帶學生到暗房，使用曬版機

到工作

室交通 

15分鐘 

5分鐘 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

20分鐘 

 

過程評

量、 

實作評量 

1.製版的

過程一樣

是各組組

員同心協

力完成，

除了繪製

黑稿是個

人工作，

其他像是

曬版、洗

版、印刷

等，每組
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協助學生進行曬版的動作，並說明曬版的原理，接著教

學生如何洗版直至圖案成功沖出。  

3. 印製環保束口袋： 

教師指導學生如何使用刮刀與油墨將網版上的圖案印製

到束口袋上，並說明這個束口袋可以取代塑膠袋，以後

可以多多利用這個環保包來裝東西，一起為環境保護盡

一份心力。 

4. 包裝： 

每位同學將上周所封裝的茶包裝進自己所印製的束口袋

中，回家可以將這個結合農耕文化的「謝天」之意以及

「奉茶」的意涵，充滿感謝之意的禮物送給家人，感恩

他們照顧自己的辛勞。 

三、總結活動 

1. 課程總回顧： 

教師為這次「用絹印說故事—『品味米倉歲月』」做總

結，期許學生經過這四週的課程後，能更加認識周遭的

環境，加深自身與土地的連結。 

2. 合影： 

在完成所有課程後，所有參與人員一起留下一張滿滿回

憶的紀念照吧！ 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

10分鐘 

 

 

回程交

通15分

鐘 

都是製作

一個絹版

大家一起

使用，所

以需要大

家一起合

作，老師

會觀察大

家是否齊

心完成作

品。 

2.檢視每

位孩子是

否專心聽

老師示

範，知道

該如何使

用刮刀來

絹印。 

3.在所有

人完成自

己的束口

袋並完成

包裝後，

在進行總

結活動時

經由孩子

們的上台

分享與回

饋，檢視

孩子們是

否有開心

地體驗這

幾周的課



7 

程，並且

學習到如

何愛護自

然、珍惜

鄉土、飲

水思源等

課程目

標，並告

訴孩子們

要將自己

親手完成

的糙米茶

包與包裝

送給家

人，感謝

家人對我

們的照

顧，才算

完美達成

任務！ 

課程需求及注意

事項 

玩印工作室與學校老師討論學生到工作室的方式 

 


