
 

 文化體驗內容規劃 

課程名稱 李坤運－用身體說故事 

教學藝術家 李坤運 

藝術領域 

□視覺藝術  ■音樂及表演藝術 
□電影      □文學閱讀   
□文化資產  □工藝設計 
（單選，跨域請以主要類別為主） 

適用年齡 
國小□低 □中 ■高年級 
□ 國中(     年級) 
□ 高中(     年級) 

配合之課程

領域及年級 藝文與人文領域5-6年級 

理念與特色 

「創意」和「好玩」是說故事劇場創作的兩大核心。（張麗玉，2013） 

說故事劇場之所以吸引人，就在於不只表演者要有創意，也仰賴觀眾們的

想像及相信，而擁有一段歡樂的欣賞時光。而我認為戲劇活動之所以好

玩，就在於孩子們的想像，相信眼前所扮演的事物，在短暫的魔幻時刻

中，透過體驗課程學習，這才發現原來故事不只可以用說的，也可以用身

體說故事。 

目標 

一、能透過肢體表達，嘗試不同的創作方式。 

二、能以小組合作模式，學習溝通協調能力。 

三、能觀察他人變化及肢體動作，反思與回應表演和生活的關係。 

四、能欣賞他組呈現，培養藝術美感涵養。 

架構與時間 四堂課（單週一堂共四週或單週兩堂共兩週） 

使用空間、

道具與設備 
一、學校配合提供地板教室、簡易擴音器。 

二、手鼓、小白板、白板筆、球等教具。 

內容與細流 

第一堂：【用身體說故事】之 說故事劇場是什麼？ 
表 2-Ⅲ-2 能區分表演藝術類型與特色。 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 
初步見面 透過戲劇

活動引發

孩子興趣 

1.自我介紹 
2.建立默契 
3.動物走路： 
(1)請所有人圍成一

圈，並說明規則及示

孩子在活動中

扮演人物及動

物，對桃太郎

故事有第一印

象 

手鼓、球 15分 



範 
(2)由教師引導動作，

透過模仿不同人物及

動物 
說故事劇場

演出觀賞 
欣賞說故

事劇場 
1.由教師示範演出故

事 
2.桃太郎故事結尾由

孩子創意發想 

孩子觀賞說故

事劇場演出 
 15分 

分組問答 從說故事

劇場中發

現甚麼 

1.將孩子們事前分

組，並由各組教師帶

領討論及分享 
2.問題與討論： 
(1)請問剛剛在桃太郎

的故事，有看到什

麼？（角色、動物、

物件……） 
(2)在桃太郎這個故事

裡，有看到什麼樣的

場景或是地點呢？ 
(3)你們那組覺得演出

的哪個部分最特別？

為什麼？ 
3.小組上台分享 
4.教師說明說故事劇

場與平常戲劇的差異 

孩子以小組分

享認識說故事

劇場形式 

小白板、

白板筆 
10分 

第二堂：【用身體說故事】之 想像力是你的超能力 
表 1-Ⅲ-1 能感知、探索與表現表演藝術的元素、技巧。 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 
環繞場景 運用聲音

創造場景 
1.環繞場景： 
(1)討論各場景有什麼

樣的聲音，每人扮演

其中一個創造出場

景。 
(2)可用嘴巴發出聲

音、身體各部位發出

聲音。 

孩子嘗試使用

身體發出聲音 
手鼓 10分 

場景建構 藉由團隊

合作方式

1.教師示範扮演教室

物件，透過各物件組

孩子運用身體

扮演物品並建

手鼓 10分 



扮演場景

物件 
成場景 
2.小組討論實際練

習，各組教師協助 
3.題目： 
(1)森林 
(2)洞窟 
(3)河邊 
(4)家中 

構場景 

物件組合 藉由團隊

合作方式

完成多人

物件扮演 

1.一人扮演物件的小

部分，最後將物件組

裝 
2.小組討論實際練

習，各組教師協助 
3.可選擇桃太郎故事

的角色、動物、場景

等 

孩子經過小組

討論，將物件

拆解小部分並

用身體組裝 

手鼓 10分 

編撰劇本 團隊共同

討論劇本 
1.各組團隊討論劇本 
2.今日課程總結 
3.說明說故事劇場中

如何使用這些元素 
4.下週課程說明 

孩子透過小組

討論完成初步

劇本規劃 

小白板、

白板筆 
10分 

第三堂：【用身體說故事】之 如何說故事？ 
表 1-Ⅲ-1 能感知、探索與表現表演藝術的元素、技巧。 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 
操縱身體 孩子在活

動中扮演

物件，同

時複習上

週課程 

1.上週課程複習 
2.詢問各組進度 
3.遊走： 
(1)請所有人在空間中

走動，隨老師指令做

出相對應動作 
(2)指令：走、停、

跳、蹲…… 
(3)隨機將學生分組，

並完成物件扮演（桃

子、鐘乳石……） 

孩子能即時反

應並透過身體

扮演 

手鼓 10分 

劇本動起來 實際參與

討論演出 
1.各組完成劇本大

綱，並分工排演 
2.小組團隊創造故

孩子運用上課

所學技巧，以

創意展現各組

小白板、

白板筆 
20分 



事，須使用肢體、物

件組成不同場景，教

師從旁輔助 

故事 

總彩排 了解戲劇

演出前製

作業 

1.各組上台順走流程 
2.說明演出規則 
3.建立舞台區位 

孩子認識總彩

排流程 
手鼓 10分 

第四堂：【用身體說故事】之 用身體說故事 
表 1-Ⅲ-3 能嘗試不同創作形式，從事展演活動。 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 
暖身暖聲 將身體及

聲音放

鬆，降低

上台前的

緊張 

1.兩隻老虎：將兩手

置於膝蓋上方，一邊

唱歌一邊做動作 
2.拉筋：跟隨老師動

作 
3.獅子包子：「獅

子」將臉部五官、身

體延展到最大；「包

子」將臉部五官、身

體縮減至最小 
4.將手舉高延伸，放

下後發出「呵」的聲

音 
5.嘴巴縮小發出

「波」、「波」、

「波」 
6. 用誇張的嘴型說：

「啦」、「啦」、

「啦」 
7. 嘴唇發出「噗」～ 
8.高音是「weee～」

低音是「ohhh～」 

運用活動及互

動引發孩子興

趣 

 10分 

演出 透過實際

體驗，演

出改編後

的故事 

1.各組上台呈現 
 

孩子實際演

出，並成為觀

眾欣賞他組呈

現 

 15分 

回饋分享 總結四堂

說故事劇

場課程 

1.各組回饋及分享 
2.課程總回顧 
3.回饋單撰寫 

學生撰寫回饋

單並分享課程

經歷 

小白板、

白板筆、

回饋單 

15分 



4.大合照 
其他：  

1.《桃太郎》故事發想學習單： 

桃太郎結局 

 
人物：桃太郎、長頸鹿、大象、公雞、魔王 
地點：魔王的洞窟 
事件：桃太郎突破重重的關卡，遇到魔王後…… 
 

劇情大綱： 

（洞窟場景-音效加物件） 

說書人：在很久很久以前，有一個男生叫做桃太郎，因為村莊遭受魔王的攻

擊，所以桃太郎來到魔王的洞窟想要找魔王復仇…… 

（魔王、桃太郎出場） 

魔王：哈哈哈，桃太郎，你終於來了。 

桃太郎：今天我帶了我的三個夥伴，分別是長頸鹿。 

（長頸鹿出場） 

桃太郎：大象。 

（大象出場） 

桃太郎：公雞。 

（公雞出場） 

桃太郎：我今天一定要打敗你！！！ 

（後面發生什麼事，就要靠你們的創意囉～～） 
 



 

2.課後回饋單： 

「用身體說故事」回饋單 
 學校： 班級： 姓名： 
 
一、在這四堂課裡，最有印象的活動是哪一個？為什麼？ 
 
 
 
 
 
 
二、你覺得「說故事劇場」有甚麼特別的地方？最吸引你的是什麼？ 
 
 
 
 
 
 
三、在「桃太郎」的結局故事中，你用身體扮演了什麼？哪個環節你最喜歡？ 
 
 
 
 
 
 
四、在這六堂課裡，你學習到什麼呢？你最大的收穫是？ 
 
 
 
 
 
 
五、有什麼想告訴老師的？或是可以給老師建議。(背面也可以寫字畫圖) 

 
 
 



1  
  

李坤運「用身體說故事」 

課程所需經費建議表：  

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 時 6 1,500 9,000 主教一人 

助教鐘點費 時 30 1,200 36,000 助教五人，共計 30小時 

教具採買費 人次 30 100 3,000 本案所需之課程道具教材 

旅運費 式 6 400 2,400 辦理體驗課程往返交通津貼 

雜支 式 1 1,600 1,600 
保險、相關延伸之雜支：含文

具及用品消耗 

總計 52,000 

可與校方討論後，依校方需求進行經費與課程的調整 
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