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教案設計總表 

課程名稱 
「變身!!我的小小英雄」戲

劇角色扮演體驗 

單位名稱 

（教案設計者） 
奇點劇團 

課程時間 

每次 2 節課，共計 8 節課 

(每節課 45 分鐘，2 節課中

間不下課，若學生想上廁

所，告知後即可離席去洗

手間。) 

授課教師與助教 
教師-團長 郭峰任 

助教-奇點劇團團員 

實施年級 國小中年級 課程地點 

第 1-2 節：視聽教室或活

動中心 

第 3-4 節：班級教室 

第 5-8 節：以木地板教室

為佳，如舞蹈教室；其

次為活動中心。 

課程設計動機 

及理念 

生活中除了聲音可以傳達個人的訊息與情感之外，肢體、表情與眼神都是

很棒的情感交流模式，而將這些情感交流方式融入有故事的背景中去述明

故事，也許我們可稱它叫「戲劇」。而如何讓戲劇生活化，這是有趣的體

驗，也會是一種魅力吧！ 

議題融入 環境教育 

課程簡介 
從觀賞現場兒童劇演出到戲劇創作引導、角色設計與實踐戲劇演出體驗，

來協助學童發揮創意，並訓練聲音、肢體、邏輯組成、自我認知。 

教學目標 

情意： 

1. 觀賞藝術展演活動時，能表現應有的禮貌與態度，並透過欣賞轉化個

人情感，提升美感素養。 

2. 討論扮演角色所需建構的內涵、形象與自身的差異性並分享心得，嘗

試以視覺、聽覺及動覺的創作形式，表達豐富的想像與創作力。 

3. 透過扮演，理解角色與演出過程，了解表演藝術的實踐過程，並能從

中發現角色特性。對角色感同身受並提出解決困境的策略。 

技能: 

1. 從角色設計到實際製作的過程，學習如何繪畫設計稿，與操作紙裁立

體創作的方法。 

2. 藉由角色扮演走秀，過程中訓練身體協調能力，瞭解身體移動與空間

的關係，並開發想像力。 

知識: 

1. 透過觀賞與討論，理解戲劇表演的形式。 

2. 認知不同的角色故事背景，建構對人、事、時、地、物的邏輯判定。 

藝文領域 主要領域 
□電影      □視覺藝術  ■音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 
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次要領域 
□電影      □視覺藝術  ■音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

學生背景/人數 30 人 

課程需求 

及注意事項 

1. 本計畫為校內戲劇角色扮演與實際創作體驗，校內演出部份：由團隊

自備音響器材、演出戲服。實際創作體驗：系列兒童繪本、圖畫紙、

兒童用無毒性人體彩繪化妝品與卸妝用品、戲服與道具製作（全開各

色海報紙） 

2. 學校配合提供教室、簡易擴音器、投影設備，音響播放器材。學生須

自備美勞用具。 

課程大綱 

週次 單元名稱 教學目標 教學重點 

1 

兒童劇演出示範 
觀賞現場的兒童劇表

演 

由奇點劇團帶來的示範演出《麋鹿先生迷路

中》 

表演與舞台體驗 

建立角色扮演的認知

與嘗試；進行身體的

節奏性開發，搭配動

作與動作的組合練

習。 

戲劇角色的動作教學及多人動物扮演 

2 

角色創作設計 
創作設計出自己的扮

演角色 
思考體驗創作出的角色如何實踐扮裝 

角色裝扮製作 
學習如何製作自己的

角色所需戲服或道具 
角色裝扮、戲服道具製作 

3 

角色分享 
依上一堂課成果，分

享自己的扮演角色。 

分享過程中，應適當以提問協助學生表達，

並鼓勵其他孩子提問，在問答過程中更了解

角色。 

肢體表現性與走

秀練習 

開發身體語言的運用

與識別；嘗試伸展台

的走秀表現形式。 

嘗試不依賴語言的狀態下，運用肢體表現角

色的特性；搭配音樂先以同一動作規範練

習，再細分到各角色不同的嘗試。 

4 

角色扮裝 扮裝成自己的角色 
操作化妝過程中，應著重於自我的大膽嘗

試，勿過度限制。 

變身!!我的小小

英雄 
扮裝角色走秀呈現 

依正式伸展台走秀呈現之流程安排；並在演

出後給予個各學生意見與鼓勵。 
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➢ 課程所需經費建議表： 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 節 6 2,000 12,000  

助教鐘點費 人 1 6,000 6,000 助教 1 名 x(6 節 x1,000) 

演員鐘點費 人 4 4,000 16,000 示範演出─演員 4 人 x(2 節 x2,000) 

總計 34,000 
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教案設計表 1 

課程名稱：兒童劇演出示範      週  次：1 

單元名稱 兒童劇演出示範 

教學目標 觀賞現場的兒童劇表演 

教學重點 由奇點劇團帶來的示範演出《麋鹿先生迷路中》 

課前準備 提前 1至 2小時到活動中心或視聽教室準備演出 

教學目標 課程內容 
教學 

時間 
評量方式 

觀賞現場的

兒童劇表演 

一、 準備活動（引起動機） 

參加對象：4年級學生(含進班教學的班級)。 

由各班導師帶入活動中心，配合學校安排分配各

班的座位的位置；演出前交由教務處主任或校長

開場介紹劇團，引導學童平心靜氣地期待演出開

始。 

二、 主要活動 

《麋鹿先生迷路中》演出內容：其主題是以發現

與面對自我的可能性做為故事的核心！以及希望

藉由角色們的冒險，讓孩子們對鄉野間的歷史、

科學、人文與藝術等知識，產生更多興趣進而認

識，並且藉由奇幻的人物造型，激發學生的想像

與好奇心，加上運用本劇團擅長的互動喜劇表演

技巧，讓觀眾們零距離的參與在劇情的冒險與紛

爭中，和演員一同協力突破難關，破除第四面

牆，身歷其境的氛圍感受，讓同理心與求知慾能

生根發芽，日漸茁壯。 

三、 學習成果 

配合劇情由劇中角色引導學童參與活動。 

45分

鐘 

依據學生

參與戲劇

中互動時

間 的 程

度，給予

積極性高

的學生小

禮物作為

獎勵。 

課程需求 

及注意事項 

教學空間：活動中心或視聽教室。 

設備：簡易擴音器、投影設備，音響播放器材。 

人力：各班導師在適當不干擾演出狀態下，協助維持秩序。 
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教案設計表2 

課程名稱：表演與舞台體驗      週  次：1 

單元名稱 表演與舞台體驗 

教學目標 
建立角色扮演的認知與嘗試；進行身體的節奏性開發，搭配動作與動作的

組合練習。 

教學重點 戲劇角色的動作教學及多人動物扮演 

課前準備 引導學童們從觀賞演出轉變為參與演出 

教學目標 課程內容 
教學 

時間 
評量方式 

帶領學童建立

角色扮演的認

知與嘗試；進

行身體的節奏

性開發，搭配

動作與動作的

組合練習。 

一、 準備活動（引起動機） 

參與對象：進班教學的班級。 

由劇團演員帶領教授劇中角色的代表性動作，

讓學童依樣模仿動作特徵，與建立角色連結；

依序增加複合指令，提升難度與趣味性。 

二、 主要活動 

教學素材：動物卡牌。 

分發不同的動物卡牌，聽劇團演員號令，以多

人共同合作扮演一種動物，並由導師從旁引

導，發出指令，多組同時進行；讓學童掌握人

與場地的空間感與動物的扮演嘗試。 

三、 學習成果 

該動物須能進行動作並以立體性為佳，如以 18

人來扮演大象：耳朵 4人、象牙 2人、象鼻 1 

人，象頭 2人、身體 4人、四肢 4人、尾巴 1

人。 

45分

鐘 

依據活動

完成度評

估，並考

量 團 結

性、協調

能力與積

極性。 

課程需求 

及注意事項 

教學空間：活動中心或視聽教室。 

設備：簡易擴音器、投影設備，音響播放器材。 

人力：各班導師在適當不干擾演出狀態下，協助維持秩序。 
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教案設計表3 

課程名稱：角色創作設計      週  次：2 

單元名稱 角色創作設計 

教學目標 創作設計出自己的扮演角色 

教學重點 思考體驗創作出的角色如何實踐扮裝 

課前準備 圖畫紙、繪圖工具。 

教學目標 課程內容 教學時間 評量方式 

引導學童創作設

計出自己的扮演

角色 

一、 準備活動（引起動機） 

對學童提及《麋鹿先生迷路中》的故事大

綱，教師選擇一角色形象，示範創作轉化

角色的過程；建立學童對人物特徵的觀

察，及如何應用轉化在人體構造上。 

二、 主要活動 

對學童提問各種人物的形象，並鼓勵同學

發表意見，討論對角色的想像。 

在孩子們創作過程中，鼓勵學生大膽嘗

試，不要拘泥於寫實圖片的概念，進行扮

演與帶入的想像，增加對角色的認同感，

教導藝術轉化的各種創作可能性。 

三、 學習成果 

讓學童手繪出各自的扮演角色。 

45分鐘 

1.依學童

手繪出的

角色稿完

成 度 佔

25%。 

2.學童的

原創性佔

25% 

3.學童對

角色的認

知與給予

的故事性

佔 50% 

課程需求 

及注意事項 

教學空間：班級教室。 

人力：由教師主導，班級導師及助教協助，從中提問與引導學童修

改。 
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教案設計表4 

課程名稱：角色裝扮製作     週  次：2  

單元名稱 角色裝扮製作 

教學目標 學習如何製作自己的角色所需戲服或道具 

教學重點 角色裝扮、戲服道具製作。 

課前準備 全開各色海報紙，與美勞用品。 

教學目標 課程內容 教學時間 評量方式 

學習如何製作

自己的角色所

需戲服或道具 

一、 準備活動（引起動機） 

教師選擇上一節的課程中創作的角色，以

該示範戲服道具製作流程。 

示範過程中建立學童從平面設計圖轉化到

實際人體操作，建立扮演的動物與角色間

的連結；並且盡可能鼓勵孩子忠於原設計

圖，建立學生對自我創作的自信與認同。 

二、 主要活動 

教學素材：全開各色海報紙，與美勞用

品。 

引導學童進行素材分配，並且彼此相互協

助製作；操作過程中，協助孩子們建立彼

此的尊重與信賴感，教導欣賞扮裝的趣味

與美感。 

三、 學習成果 

製作過程中，適當引導學童分享角色的故

事細節、重要關鍵，增加對彼此選擇的了

解程度。 

角色分析解說，以提問方式讓孩子嘗試進

行角色的代入，引導學生進行人物性格的

發想。 

45分鐘 

以全開各色

海報紙為材

料，由學童

自行製作所

需戲服或道

具。 

如課堂上未

能完成，可

由學生帶回

完成。 

最終評估以

走秀時的成

品完成度為

主。 

課程需求 

及注意事項 

教學空間：班級教室。 

人力：由教師主導，班級導師及助教協助，從中提問與引導學童製作。 
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教案設計表 5 
課程名稱：角色分享      週  次：3  

單元名稱 角色分享 

教學目標 依上一堂課成果，分享自己的扮演角色。 

教學重點 
分享過程中，應適當以提問協助學生表達，並鼓勵其他孩子提問，在問答

過程中更了解角色。 

課前準備 攜帶各自的角色設計圖 

教學目標 課程內容 教學時間 評量方式 

依上一堂課

成果，分享

自己的扮演

角色。 

一、 準備活動（引起動機） 

1.對學童提及日前的兒童劇示範演出，提問

劇情中的片段與角色，刺激學童對兒童劇演

出的印象與記憶。 

2.教師講述繪本故事，藉由圖像與故事內容

引發學童對故事架構的初步認識。對於故事

內容產生人、事、時、地、物的分類認知。  

3.教師擇一角色進行分享，表達角色的故事

與為何喜歡這個角色的感想。 

二、 主要活動 

1.以 9至 10人為單位分組，讓學童帶著自己

上一堂課創作的角色設計圖，進行關於角色

的人、事、時、地、物分享練習。 

2.學生分享角色過程中，以提問協助學童表

達；並鼓勵其他同學提問，但須適當管控秩

序。 

三、 學習成果 

學童角色分享。 

45分鐘 

觀 察 各 個

學 生 在 分

享 練 習 中

的 邏 輯 性

建 構 程 度

為主。 

課程需求 

及注意事項 

教學空間：舞蹈教室。 

人力：由教師主導，班級導師及助教協助，從中引導學生分享角色。 
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教案設計表6 

課程名稱：肢體表現性與走秀練習      週  次：3  

單元名稱 肢體表現性與走秀練習 

教學目標 開發身體語言的運用與識別；嘗試伸展台的走秀表現形式。 

教學重點 
嘗試不依賴語言的狀態下，運用肢體表現角色的特性；搭配音樂先以同一

動作規範練習，再細分到各角色不同的嘗試。 

課前準備 音響撥放器材 

教學目標 課程內容 教學時間 評量方式 

開發身體語言

的 運 用 與 識

別；嘗試伸展

台的走秀表現

形式。 

一、 準備活動（引起動機） 

教師先以生活中常見人物性格動作為表徵，

讓學生能理解扮演的方式再逐漸提升難度。 

學童對自己的角色進行動作設計，建議各個

角色要創作出 5 個表現形式，過程中教師須

注意學童操作時的專注程度，避免淪為嬉

鬧。 

練習過程中，如有遭遇因害羞不敢嘗試的孩

子，要適當給予鼓勵；以及適當給予建議，

讓同學能夠觀察到更多不同於自己身體的運

用方法，並累積在不同觀眾面前的表演經

驗。 

二、 主要活動 

教導學生身體不同的表現形式，開發身體的

協調能力。 

操作過程中，帶動氣氛，讓孩子從扮演走秀

時感受到趣味性；鼓勵同學發揮想像，並進

行角色的代入。 

三、 學習成果 

每一階段都必須將具特色的學生提出，讓其

他同學觀摩學習，提升孩子的成就感。 

45分鐘 

教師示範

走 秀 形

式，學生

進行走秀

練習。依

學生的參

與配合度

為評量。 

課程需求 

及注意事項 

教學空間：舞蹈教室。 

人力：由教師主導，班級導師及助教協助，從中引導學生。 
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教案設計表 7 
課程名稱：角色扮裝      週  次：4 

單元名稱 角色扮裝 

教學目標 扮裝成自己的角色 

教學重點 操作化妝過程中，應著重於自我的大膽嘗試，勿過度限制。 

課前準備 兒童用無毒性人體彩繪化妝品，與卸妝用品。 

教學目標 課程內容 教學時間 評量方式 

扮裝成自己的

角色 

一、 準備活動（引起動機） 

教師選擇一名學童創作的角色，以該學童為

模特兒示範化妝流程。 

示範過程中，從平面設計圖轉化到實際人體

操作，進一步建立學生扮演角色的連結；盡

可能忠於同學的原設計圖，建立對自我創作

的自信與認同。 

二、 主要活動 

以 2 人為單位進行分組，分發化妝用品，讓

學生相互操作化妝練習；協助建立彼此的尊

重與信賴感，教導欣賞扮裝的趣味與美感。 

三、 學習成果 

人物帶入感建立，複習講述角色的故事細

節、重要關鍵，增加學生們對自我角色的記

憶與印象；並以提問讓孩子嘗試進行角色的

代入。 

45分鐘 

依學生的

主動性和

妝容與設

計稿的符

合程度為

評量，並

留下各個

學生扮裝

完成後的

成果紀錄

照片。 

課程需求 

及注意事項 

教學空間：舞蹈教室。 

人力：由教師主導，班級導師及助教協助，從中引導學生角色扮裝。 
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教案設計表8 

課程名稱：變身!!我的小小英雄      週  次：4  

單元名稱 變身!!我的小小英雄 

教學目標 扮裝角色走秀呈現 

教學重點 
依正式伸展台走秀呈現之流程安排；並在演出後給予個各學生意見與鼓

勵。 

課前準備 音響播放器材 

教學目標 課程內容 教學時間 評量方式 

扮裝角色走秀

呈現 

一、 準備活動（引起動機） 

教師引導學生著裝及梳化，進行走秀

彩排。 

二、 主要活動 

安排同校學生作為觀眾，依正式伸展

台走秀呈現，進行演出。 

三、 學習成果 

演出完成，向觀眾謝幕後，對於學生

們長期的配合與參與給予肯定，並鼓

勵孩子表現優異的亮點。 

45分鐘 

依學生是否能在

有 觀 眾 的 情 況

下，進行完整的

扮演角色並進行

伸展台走秀作為

評量；與走秀完

成後是否能向觀

眾分享表演體驗

與成就感。 

課程需求 

及注意事項 

教學空間：舞蹈教室。 

人力：由教師主導，班級導師及助教協助，從中引導學生走秀呈現。 
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授課教師 

郭峰任 

    奇點劇團團長，從事劇場導演、劇本創作、平面設計、服裝設計與戲劇講

師，著力研究戲劇人類學，身體瞬時行為與喜劇演繹技巧，導演技巧著重引導

演員被觀看的方法，情感傳遞技巧與身體能量的開發；擅長細膩的情感表現與

具詩意性的場景氛圍塑造。劇本創作方向多為人際關係探討與關懷當代社會問

題，目前創作劇本有《狸哩!!月亮不見了？》《水牛與白鶴仔》、《麋鹿先生

迷路中》、《天際線》、《暗訪台南》、《紅鼻子與藍圍巾》、《大海之

東》、《A Day》、《青鳥與北極星》、《紫陽花的鄉愁》，以及與團員協力創

作《奇點 SHOW 》（Stand-up Comedy）系列作品27個。 

奇點劇團 

創作的起點、令人驚豔的奇妙好點子，是奇點劇團對自己的要求；和大家分享

表演的魅力與帶來奇幻的體驗，是劇團一直以來的堅持；奇點劇團就是這樣一

群創造力與熱情滿點的戲瘋子，來吧！緊握劇團的手，一起踏上令人著迷又不

可思議的戲劇之旅！ 

成立宗旨 

1. 堅持原創性的表演藝術創作，實驗創造新穎劇場感官體驗。 

2. 關懷人文與地方文化。 

3. 推廣「Stand-up Comedy」的表演形式，培訓表演藝術從業人才。 


