
本次課程以表演藝術為主，以舞蹈結合音樂，讓孩童在課程中多元學習，相

關規劃細節： 

文化部「文化體驗教育計畫」文化體驗內容 
 

課程名稱 友你真好，用舞蹈交朋友 團隊名稱 高雄市爵士芭蕾舞團 

課程時間 每校 4 次，每次 2 節課 授課教師、助教 
高雄市爵士芭蕾舞團

師資群 

課程設計動機 

及理念 

理念：本團希望能透過每次的活動與教學，讓孩童享受舞蹈帶來的奔放，

同時在每次的活動中創造更多精彩時刻，藉此開拓兒童藝術新視野。 

    因此，期望在遊戲舞蹈中學習成長，同時也導入文化體驗之概念，以

多元有趣的教學並結合音樂與表演藝術，讓兩種不同的文化藝術因彼此碰

撞而產生的火花，並非要彼此相互融合而是要吸取不同的元素，使得文化

能「真實體驗也是創造經驗」，是本團一直以來的宗旨，期望能讓學習更加

璀燦豐富。 

特色：設計讓學生透過「文化體驗」與「參與式教學」，來結合傳統與表演

藝術的舞蹈教學課程。 

議題融入 環境教育、跨領域多元文化 

課程簡介 

1. 以舞蹈為文化體驗基礎，開創學童學習新方向。 

2. 以表演藝術為主，以舞蹈結合音樂，讓學童在課程中多元學習。 

 

課程中，體驗不同類型的舞蹈（爵士舞、踩踏舞、街舞），相互學習與發覺，

並提升學童的參予感與成就感。 

教學目標 

 情意— 

*能專注體驗與探索各種舞蹈類型的表現方式。 

*能感受到各種舞蹈類型與生活的關聯性。 

*願意參與創作活動，表達想法。 

*能表達出對自己及他人肢體特徵與感受。 

*能吸取並接受不同文化藝術的特色並加以運用，創造出屬於自我風格

創新的作品。 

 技能— 

*能結合聲音、肢體與物品操作，表達出自己的想像。 



*能掌握各種舞蹈類型的基本動作。 

*能與他人協調、分工，進行個人與團體創作。 

 認知— 

*透過各種舞蹈類型的介紹，認識各種舞蹈類型。 

*能知道各種舞蹈類型的基本元素，如：動作、音樂、空間運用等。 

藝文領域 

主要領域 
□電影      □視覺藝術  ■音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

次要領域 
□電影      □視覺藝術  ■音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

課程需求 
及注意事項 

1.場地請事先協調無他人使用，以免課程聲量互相干擾。 

2.因適逢夏天高溫，場地空調也須協調學校事先規劃安排。 
3.教材道具等資源：專業擴音設備麥克風、移動式音響、投影設備，另自

製文化體驗課程相關活動道具與互動教具。 

課程大綱 

週次 單元名稱 教學目標 教學重點 

1 
走進爵士

舞的世界 

1. 能欣賞各階段爵士舞蹈的經典

片段。 

2. 能了解爵士舞蹈的起源、脈絡

與歷史。 

3. 能發掘心中想像的爵士舞蹈的

動感。 

4. 統整藝術的共通性，讓學生知

道藝術即是生活中的美。 

藉由欣賞及導讀世界著名爵士舞蹈

片段，對爵士舞蹈的形式有概念。透

過講述爵士舞蹈的歷史典故、爵士舞

蹈精彩舞碼，對舞蹈的起源能知道有

其背景。最後，請同學在音樂伴奏下

跳出心中的爵士節奏，了解音樂在舞

蹈中是很重要的角色。並學會發掘現

代元素與傳統的共同之處，找到藝術

的共同美好之處，認識、接納是重要

的初步。 

2 
跳吧！踩

踏舞 

1. 能認識踩踏舞基本動作與節

拍。 

2. 能動手動腳一起舞動。 

3. 能從小品體驗中學習 

學習踩踏舞基礎舞步與技巧，藉由節

拍的豐富性與變化多端享受踩踏舞

小品帶來的感覺。 

3 
跳吧！爵

士舞 

1. 能認識與體驗爵士舞不同風

格。 

2. 能感受身體律動與協調。 

藉由認識不同風格的爵士舞並學習

爵士舞基本律動，並享受不同的爵士

舞風格體驗，並學習爵士舞小品。藝

術有其共通性，不同領域的融合會綻



3. 能從小品體驗中學習。 

4. 能從傳統的音樂與舞蹈中，找

出與爵士舞的共同元素，依照

節奏與調性，展現肢體動作。 

放出不同的火花，能學會將現代元素

融入傳統的節奏與調性，將來期待能

為自身文化注入新活力。 

4 
跳吧！街

舞 

1. 能認識街舞不同風格。 

2. 能感受身體律動與協調。 

3. 能從小品體驗中學習。 

藉由認識不同風格的街舞並學習街

舞基本律動，並享受不同的街舞風格

體驗，並學習街舞小品。 

 
 

            計畫經費概算表             單位/元 

經費項目 單價 數量 總價 計算方式及說明 

人事費     24,000    

講師費 2,000  8  16,000  主講人(計4次，每次2節/50分鐘)  

助理費 1,000  8  8,000  助理教學費(計4次，每次2節/50分鐘) 

業務費     34,000    

印刷費 4,000  1  4,000  含海報、布條、活動 DM、課程講義教學所需影印費 

活動攝錄影費 8,500  1  8,500  計四堂課，進行紀錄（含攝影、錄影） 

課程材料與文
具費 

5,500  1  5,500  活動文具、材料、紙張、耗材、道具活動材料與租借 

交通費 4,000  4  16,000  租車費（非高雄市與高雄偏鄉） 

合計     58,000  各項費用於預算內得以勻支 

 


