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108年文化部北區「文化體驗教育教案輔導計畫」 

教案設計總表 

課程名稱 
「變身!!我的小小英雄」戲劇

角色扮演體驗 

單位名稱 

（教案設計者） 

奇點劇團 

教案設計者：郭峰任 

課程時間 

每次 2節課，共計 8節課。 

(每節課約 45 分鐘。2 節課中間

不下課，若學生想上廁所，告知

後即可離席去洗手間。) 

授課教師 

與助教 

教師：郭峰任 

助教：鍾惠喻 

      馮奕祺 

      徐致翰 

實施年級 國小 中年級 課程地點 
興隆國小 

(新竹縣竹北市文興路 88號) 

課程設計動機 

及理念 

生活中除了聲音可以傳達個人的訊息與情感之外，肢體、表情與眼神都是

很棒的情感交流模式，而將這些情感交流方式融入有故事的背景中去述明

故事，也許我們可稱它叫「戲劇」。而如何讓戲劇生活化，這是有趣的體驗，

也會是一種魅力吧！  

議題融入 環境教育 

課程簡介 
從觀賞現場兒童劇演出到戲劇創作引導、角色設計與實踐戲劇演出體驗，

來協助學童發揮創意，並訓練聲音、肢體、邏輯組成、自我認知。 

教學目標 

表現 

1. 能使用視覺元素與想像力，豐富創作主題：從角色設計到實際製作的

過程，學習如何繪畫設計稿，與操作紙裁立體創作的方法。 

2. 能結合不同的媒材，以表演的形式表達想法：藉由角色扮演走秀，過

程中訓練身體協調能力，瞭解身體移動與空間的關係，並開發想像力。 

鑑賞 

1. 能表達參與表演藝術活動的感知，以表達情感：透過觀賞與討論，理

解戲劇表演的形式。 

2. 能描述自己與他人作品的特徵：認知不同的角色故事背景，建構對人、

事、時、地、物的邏輯判定。 

實踐 

1. 能樂於參與各類藝術活動，探索自己的藝術興趣與能力，並展現欣賞

禮儀：觀賞藝術展演活動時，能表現應有的禮貌與態度，並透過欣賞轉化

個人情感，提升美感素養。 

2. 能為不同對象、空間或情境，選擇音樂、色彩、布置、 場景等，以豐

富美感經驗：討論扮演角色所需建構的內涵、形象與自身的差異性並分享

心得，嘗試以視覺、聽覺及動覺的創作形式，表達豐富的想像與創作力。 

3. 能透過藝術表現形式，認識 與探索群己關係及互動：透過扮演，理解

角色與演出過程，了解表演藝術的實踐過程，並能從中發現角色特性。對

角色感同身受並提出解決困境的策略。 
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藝文領域 

主要領域 
□電影      □視覺藝術  ■音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

次要領域 
□電影      □視覺藝術  ■音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

學生背景/人數 約 29人 

課程需求 

及注意事項 

1.本計畫為校內戲劇角色扮演與實際創作體驗，校內演出部份：由團隊自

備音響器材、演出戲服。實際創作體驗：系列兒童繪本、圖畫紙、兒童用

無毒性人體彩繪化妝品與卸妝用品、戲服與道具製作（全開各色海報紙） 

2.學校配合提供教室、簡易擴音器、投影設備，音響播放器材。學生須自

備美勞用具。 

課程大綱 

週次 單元名稱 教學目標 教學重點 

1 

兒童劇演出示範 觀賞現場的兒童劇表演 
由奇點劇團帶來的示範演出

《麋鹿先生迷路中》 

表演與舞台體驗 

建立角色扮演的認知與嘗試；

進行身體的節奏性開發，搭配

動作與動作的組合練習。 

戲劇角色的動作教學及多人

動物扮演 

角色創作設計 創作設計出自己的扮演角色 
思考體驗創作出的角色如何

實踐扮裝 

角色裝扮製作 
學習如何製作自己的角色所需

戲服或道具 
角色裝扮、戲服道具製作 

2 

角色分享 
依上一堂課成果，分享自己的

扮演角色。 

分享過程中，應適當以提問

協助學生表達，並鼓勵其他

孩子提問，在問答過程中更

了解角色。 

肢體表現性與走秀練習 
開發身體語言的運用與識別；

嘗試伸展台的走秀表現形式。 

嘗試不依賴語言的狀態下，

運用肢體表現角色的特性；

搭配音樂先以同一動作規範

練習，再細分到各角色不同

的嘗試。 

3 

角色扮裝 扮裝成自己的角色 

操作化妝過程中，應著重於

自我的大膽嘗試，勿過度限

制。 

變身!!我的小小英雄 扮裝角色走秀呈現 

依正式伸展台走秀呈現之流

程安排；並在演出後給予個

各學生意見與鼓勵。 
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課程所需經費建議表【藝拍即合專用】 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 時 8 1,600 12,800  

助教鐘點費 人 2 6,400 12,800 助教 2名 x(8節 x800) 

教材教具 人次 30 200 6,000  

旅運費 式 1 3,000 3,000 如器材運輸費、偏遠地區交通費等 

總計 34,600 

其他費用項目 

演出費 場 1 20,000元 



2  

 




