
國小教案設計總表 

課程名稱 飲食文化的藝術視角-- 

傳統市場篇 

單位名稱  丑客聚社 

課程時間 每次 3 節課，共計 12 節課 

(每節課 40 分鐘) 

授課教師 謝華容、陳淑慧 

康慧賢 

實施年級  五年級 課程地點 河堤國小視聽教室 

課程設計動機 

及理念 

       傳統菜市場不是只有供應人們的生活飲食、日常所需，傳統

菜市場更重視的是攤商、顧客、商品、食物的關係，讓傳統菜

市場充滿著豐富的人情味。這股人情味也是近年來新興的超級

市場無法取代的。也是在北部和都市地區逐漸在流失的文化。 

       而戲劇是人生故事的藝術展現形式，透過模仿表現市場人物

的生活，正可以傳遞傳統菜市場中的關係故事 。我們將重點擺

在從攤商的角度出發(如圖示)，連結菜市場內的人事物，幫助學

生從不同的立場去體驗市場生活，培養學生同理心，以及體驗

不同的情感連結方式，擴展學生的情意知能。 

        我們也期望學生透過此課程，對傳統市場有更多的認識，

提升對傳統市場的興趣，並能進一步針對不同食材和商品，有

更多延伸的學習想法。同時也能透過不同藝術方式來重新看待

與詮釋傳統市場的文化特色。 

議題融入  食農教育 

課程簡介  本課程以探訪傳統菜市場為主題，帶領學生實際走進傳統菜市

場，認識菜市場的文化，了解菜市場的人際互動，並邀請對菜

市場工作熟悉的人士來分享，他們在菜市場一天的工作，同時

經由學生扮演模擬攤商的市場生活，以及與顧客的互動。讓學



生以肢體、語言和創作故事來展現與市場文化與人情味。 

教學目標 1.認識市場的形成與轉變。

2.探索市場的樣貌與文化特色。

3.感受市場內人與人之間的情感。

4.藉由語言,肢體動作和模仿情境,傳遞對於市場想法和感受。

5.以肢體表現或共創故事，表達出不同的情感、思想與創意。

*108 年度課綱藝術領域學習表現

1-Ⅲ-4 能感知、探索與表現表演藝術的元素、技巧。 

1-Ⅲ-6 能學習設計思考，進行創意發想和實作。  

1-Ⅲ-7 能構思表演的創作主題與內容。  

1-Ⅲ-8 能嘗試不同創作形式，從事展演活動。 

2-Ⅲ-3 能反思與回應表演和生活的關係。 

3-Ⅲ-2 能了解藝術展演流程，並表現尊重、協調、溝通等能力。 

3-Ⅲ-4 能與他人合作規劃藝術創作或展演，並扼要說明其中的美

感。 

3-Ⅲ-5 能透過藝術創作或展演覺察議題，表現人文關懷。 

*108 年度課綱藝術領域學習內容

視 E-Ⅲ-3 設計思考與實作。

表 E-Ⅲ-1 聲音與肢體表達、戲劇元 素(主旨、情節、對話、人

物、音韻、景觀)與動作元 素(身體部位、動作/舞步、 空間、動

力/時間與關係) 之運用。

表 E-Ⅲ-2 主題動作編創、故事表演。

表 A-Ⅲ-1 家庭與社區的文化背景和 歷史故事。

表 P-Ⅲ-2 表演團隊職掌、表演內容、 時程與空間規劃。

表 P-Ⅲ-4 議題融入表演、故事劇場、 舞蹈劇場、社區劇場、兒

童劇場。

藝文領域 主要領域 □電影  □視覺藝術  □音樂及表演藝術

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀

次要領域 □電影  □視覺藝術  □音樂及表演藝術

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀

學生背景/人數  原河堤國小四年級的學生，五年級重新編班在一起/24 人 



課程需求 

及注意事項 

1.班級教室（盡量可以無桌椅或將桌椅撤開） 

2.視聽教室 

3.播放器材：投影機、螢幕、電腦 

4.音響設備：麥克風、音樂播放器 

課程大綱(課程內容，可因應學校教學時間進行調整) 

週次 單元名稱 教學目標 教學重點 

1 

兩節

課 

傳統菜市場

半日遊 

 

1.認識菜市場的攤商種類 

2.學習觀察方法 

3.激發學生對於菜市場攤商

的興趣 

觀察傳統菜市場的攤商和客

人，進行買賣的狀況 。 

2 

三節

課 

菜市場攤商

的一天 

 

 1.了解菜市場內人與人情感

的傳遞方式 

2.了解菜市場攤商的工作方

式( 拍賣現場+銷售現場+最

後收拾)。 

3.認識菜市場攤商對於剩食

的處理方法。 

4.學習將收集的資料，進行

完整的表述。 

透過扮演方式來認識菜市場

攤商的工作，擴展學生的視

野，也能了解菜市場中人與

人的關係和菜市場內會有的

情境狀況同時也帶領學生認

識剩食的處理方式。提醒學

生懂得珍惜資源。 

3 

三節

課 

菜市場攤商

的考驗 

1.複習菜市場內所販賣的物

品，攤商和客人的樣貌。 

2.利用小組分享方式，培養

學生口語表達和聆聽能力。 

3.經由戲劇扮演，讓學生熟

悉菜市場的人際互動，並學

習找到解決問題的策略。 

4.透過統整歸納的方式，帶

領學生整理今日各組所找到

的問題解決策略，藉以幫助

學生看見並欣賞彼此想法。 

5.期望透過模擬攤商和客人

的互動情境，讓學生能對攤

商的職業有更多的認識。 

將對於市場的觀察轉化成戲

劇扮演，讓學生化身成市場

攤商，為其販賣物品進行詳

細調查，並學習針對物品販

賣擬定銷售策略。經由情境

題的扮演考驗，來模仿市場

內攤商的販賣生活，學習為

問題找到不同解決辦法，同

時也可以體驗到市場內情感

的連結。 

4 我們的菜市  1.學習覺察菜市場的文化特 將對於菜市場的觀察轉化成



三節

課 

場 色 

2.複習學習過的課程內容

3 經由戲劇扮演，更加熟悉

市場的人際互動 

4.觀察菜市場和超市的差異

戲劇扮演，讓自己化身成市

場攤商和客人，模仿市場交

易互動的過程，更能體驗到

市場內情感的連結。 

5. 

一節

課 

談心說市 1.透過演出，分享這些課程

的學習內容 

2.經由觀眾實際參與互動，

模擬傳統市場買賣情境，強

化學生記憶 

3.以扮演來培養學生的口語

表達能力 

4.凝聚班級的向心力

以演出形式整合學生的學習

經驗，以觀眾參與互動刺激

學生的感受力，語言表達

力，也藉由演出凝聚班級的

向心力 



國小課程所需經費建議表【藝拍即合專用】 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

講師鐘點費 時 12 2,000 24,000  

助教鐘點費 時 12 800 9,600  

教材教具 批 1 8,000 6,000 

食材費、扮演道具和服裝製

作費、印刷費, 

旅運費 式 1 1,400 1,400 
如器材運輸費、偏遠地區交

通費等 

總計 41,000 

其他費用項目 

交通費 申請單位若非台北縣市，費用需要另外計算 

保險費 若學校無法代為投保,就需另外再計算保險費 

演出費 
課程含小型成果展演，若學校需要學生以大型演出方式呈現，費用需另

計算 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 國中教案設計總表 

課程名稱  飲食文化的藝術視角 

～多元餐桌篇 

單位名稱  丑客聚社 

課程時間 每次 2 節課，共計 12 節課 

(每節課＿50＿分鐘) 

授課教師與助教 謝華容、陳淑慧 

賀顯光 

實施年級  國三班 課程地點  徐匯中學 

課程設計

動機及理

念 

         餐桌不只為美味菜餚提供擺設之所,餐桌上每個物件都有其存在的意

義,而這些物件又因各個民族文化,而有獨一無二的特殊性。如果我們能從

「心」看待餐桌，而不是從「認知」理解餐桌，我們還能發掘餐桌的哪

些秘密？ 

    因此，我們從台灣這塊土地上最美的風景：「人」開始思考，在社會

變遷下，不同族群的融合是台灣的一大特色，我們有著原民、閩南、客

家、外省和異國等族群，在地生根，不同的飲食文化在這小島上交會、

融合。食物不止填飽肚子，還能聯繫情感，拓展世界觀。在交會融合的

過程中，不同族群的餐桌上，會有哪些相同和相異處。這些食物和族群

文化又有哪些關聯性和意義性？ 

       由於食物無法久存，該如何留下食物與族群文化的意義？我們選擇

用「攝影」鏡頭，保留下意義性，讓學生學習透過擺設拍攝物，從構圖

來說出食物與族群文化的故事，能學習用不同的藝術媒材來表達，同時

也規劃攝影展，讓學生學習自己的作品，也期待讓更多同學們，經由攝

影作品，來欣賞不同族群的飲食文化之美。(如圖示) 

議題融入  食農教育、多元文化教育 

課程簡介 本課程將帶領學生,從認識台灣不同族群的食物內容開始,進而認識這些族

群的餐桌有哪些同異處。從對餐桌廣泛的概念,帶領學生透過料理,微觀的

觀看料理對於族群的意義。經由攝影的鏡頭,構圖方法,學習利用不同素材

說出攝影者的想法。最後,將這些成品,以攝影展的方式呈現分享。 

教學目標 1.認識台灣各族群的食物種類

2.探索不同餐桌下的文化世界



3.學習分享自我的觀察和收穫

4.學習佈展的方法和技巧

5.學習攝影構圖的原理

6.透過拍攝料理,表達對族群文化的看法

7.嘗試製作族群特色料理

*108 年度課綱藝術領域學習表現

視 3-IV-3 能應用設計思考及藝術知能，因應生活情境尋求解決方案。 

視 3-IV-2 能規劃或報導藝術活動，展現對自然環境與社會議題的關懷。 

視 1-IV-1 能使用構成要素和形式原理，表達情感 與想法。 

視 2-IV-1 能體驗藝術作品，並接受多元的觀點。 

視 1-IV-3 能使用數位及影音媒體，表達創作意 念。 

視 3-Ⅳ-2 能規劃或報導藝術活動，展現對自然環 境與社會議題的關懷。 

*108 年度課綱藝術領域學習內容

視 P-Ⅳ-3 設計思考、生活美感。

視 P-Ⅳ-2 展覽策劃與執行。

視 E-Ⅳ-1 色彩理論、造形表現、符號意涵。

視 A-Ⅳ-1 藝術常識、藝術鑑賞方法。

視 E-Ⅳ-3 數位影像、數位媒材。

*108 年度課綱議題融入指標

多 J4 了解不同群體間如何看待彼此的文化。  

多 J5 了解及尊重不同文化的習俗與禁忌。 

多 J6 分析不同群體的文化如何影響社會與生活方式。 

藝文領域 主要領域 □電影 □視覺藝術  □音樂及表演藝術

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀

次要領域 □電影 □視覺藝術  □音樂及表演藝術

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀

學生背景/

人數 

 直升班/24 人 

課程需求 

及注意事

項 

1.班級教室（盡量可以無桌椅或將桌椅撤開）

2.烹飪教室

3.播放器材：投影機、螢幕、電腦

4.音響設備：麥克風、音樂播放器

5.攝影器材 6 組



課程大綱(課程內容，可因應各學校的時間做調整) 

週次 單元名稱 教學目標 教學重點 

1 族群食物 1.認識台灣五個族群(閩南、客家、眷

村、原住民和新住民)

2.認識各族群的代表料理和物件

3.培養主動參與和分享的能力

透過遊戲方式，認識

台灣五個基本族群和

其代表食物與食物特

色 

2 族群餐桌 1.理解各族群的料理特色和歷史文化

關係 

2.認識菜脯蛋料理烹煮的步驟

3.懂得尊重和欣賞不同族群料理特色

4.培養小組討論能力

了解族群食物背後的

文化意涵,如何影響

族群食物 

3 攝影技巧 1.認識攝影原理

2.懂得攝影構圖的差異，會對觀者產

生不同的感受 

3.學習攝影器材的使用方法

4.培養分析和表達的能力

知道攝影原理與構圖 

，學習拍攝，並且能

夠表達對於作品的看

法 

4 我們的餐桌 1.懂得歸納整理收集的資料

2.學習在一定時間內，分享資料重點

3.透過討論和規劃，來培養分工合作

的精神 

4.認識料理的烹煮方法

5.學習排版軟體的操作

6.嘗試撰寫攝影作品的文案

規劃拍攝內容的意義

性和學習工作分配。 

5 餐桌入鏡 1.和同學一起完成料理製作

2.懂得透過料理擺設，來傳達攝影者

的想法

3.懂得在過程中遇到挫折時，找到解

決辦法 

4.培養互相協助幫忙的合作能力

實際烹煮料理和拍攝

作品 

6 攝影展 1.認識攝影展的佈展重點

2.懂得佈展的方法

3.鼓勵分享內心想法

4.學習連結操作經驗和課程主題的關

係

了解攝影展佈置重點

和實際執行佈展，並

進行課程感覺和意義

分享 



國中課程所需經費建議表【藝拍即合專用】 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

講師鐘點費 時 12 2,000 24,000  

助教鐘點費 時 12 800 9,600  

教材教具 批 1 10,000 10,000 
食材費、攝影作品輸出製作費 

、印刷費 

旅運費 式 1 1,400 1,400 
如器材運輸費、偏遠地區交通

費等 

總計 45,000 

其他費用項目 

交通費 申請單位若非台北縣市,費用需要另外計算 

保險費 若學校無法代為投保,就需另外再計算保險費 

展覽費 
課程含簡易的攝影展，若學校需要規劃大型和精緻的攝影展，費用需要

另外計算 

 

 

 




