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108年文化部北區「文化體驗教育教案輔導計畫」 

教案設計總表 

課程名稱 體驗舞蹈 . 體會生活 

單位名稱 

（教案設計者） 

藍雪茹 

課程時間 

每次一節課，共計四節課 

(每節課 50 分鐘) 

授課教師與助教 

教師：藍雪茹 

助教：簡嘉瑩、陳榕 

實施年級 國小四年級 課程地點 板橋國小 

課程設計動機 

及理念 

為讓孩子提升美感教育並從小扎根，規劃舞蹈體驗課程，讓孩子從體

驗舞蹈的過程中進而體會生活並達到自省，落實生命教育、品德教育等理

念。活動內容包含舞蹈簡介、現代舞介紹、現實生活中的 800 壯士、生活

舞蹈創作等體驗活動，讓孩子從初步瞭解舞蹈到創造生活中的舞蹈。 

議題融入 生命教育、品德教育、人權教育 

課程簡介 

「800 壯士」為台灣街道上特有的景象，為一日工資 800 元的房屋廣告

舉牌人。藉由對社會觀察及對台灣土地的情感，融合舞蹈教學專長於其中，

希望能引導小朋友將在台灣特有的景象及街角小人物的背景融入舞蹈之

中，達到藝術教育與生活相互結合。 

教學目標 我們希望讓學生從中學習： 
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1. 能簡單的認知舞蹈是什麼。 

2. 能認知舞蹈中的現代舞與生活是緊密結合的。 

3. 能透過講師介紹了解基本劇場觀念及禮儀。 

4. 能運用人、事、時、地、物創造一段日常動作組合。 

5. 能透過講師指導來模仿舞蹈動作。 

6. 能透過講師引導創造自我獨特的表現動作。 

7. 能勇敢舉手上台表演培養自信心。 

8. 能透過小組討論並演練來增進團隊合作精神。 

9. 能透過舞蹈體驗課程培養社會觀察的敏銳度。 

10.能藉由生活舞蹈動作練習感同身受房屋舉牌人的生理及心理層面，發

揮同理心。 

11.能透過了解房屋舉牌人的工作環境啟發學生在生命教育中對於生命的

關懷與體悟。 

藝文領域 

主要領域 

□電影      □視覺藝術  音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

次要領域 

□電影      □視覺藝術  □音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

學生背景/人數 四年級，共兩班，每班各 27 人 

課程需求 學校配合提供學科教室、舞蹈教室、簡易擴音器、投影設備等。 
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及注意事項 

課程大綱 

週次 單元名稱 教學目標 教學重點 

1 認識舞蹈 

簡介舞蹈是什麼，並舉行有獎

徵答、聯想等互動方式進行初

步體驗課程，使學生了解東西

方舞蹈史的基礎脈絡及現代舞

此舞種的內容呈現方式。 

 

運用現場示範及影片、投影等介紹讓學

生初步認識舞蹈相關知識及講師歷年參

與馨雁舞集舞蹈與生活相關之舞作內容

簡介。讓小朋友能生動的了解舞蹈的歷

史與源流，並著重在現代舞的介紹。 

2 

生活中的

「800 壯

士」 

將主題帶入現代舞與生活的關

聯，加強小朋友對房屋舉牌者

-800 壯士的認知，了解弱勢

族群的辛苦面，體會到人權教

育中尊重自己及他人的重要

性。並讓學生藉由練習舉牌及

發傳單等動作感同身受房屋舉

牌人的生理及心理層面。 

講師引導出道路上房屋廣告舉牌人

「800 壯士」的涵義與現代舞蹈的連

結，並由舞者現場表演及示範教學，讓

學生們體驗舉牌人及發傳單等動作詮

釋。 
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3 

生活舞蹈

與舉牌人 

打開身體接觸舞蹈，會發現原

來舞蹈就在我們生活中，以

「800 壯士-舉牌人」為主題

學習主要動作並揣摩角色詮

釋。透過舉牌人、發廣告單工

作者及人群的互動表現，奠定

品德教育中孩子良善的品格基

礎。 

助教帶領簡單的舞蹈暖身後，引導學生

練習將舉牌人動作轉化為舞蹈動作。由

講師引導各組情境讓小朋友將動作融入

串聯，並區分出舉牌者、發傳單者與人

群的不同。 

4 

小人物之

舞 - 800

壯士創作

舞蹈 

本周為小組呈現，讓學生們分

組並呈現自己獨有的 800 壯士

舞蹈段落。從練習到呈現的過

程中發現現代舞與生活是緊密

連結的，也讓學生藉由舞蹈創

作去更加了解社會中的弱勢角

色，進而關懷及給予正面力量，

達到生命教育的真正目的。 

講師引導各組練習隊形及進行彩排，講

師及助教從旁給予協助，最終小組呈

現。 
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課程所需經費建議表【藝拍即合專用】 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點

費 

節 8 1000 8000 主講1人，4周計共2班8堂課（一堂課50

分鐘） 

助教鐘點

費 

節 8 500 4000 助教1人，4周計共2班8堂課（一堂課50

分鐘） 

試教紀錄

費 

次 4 2000 8000 含攝影、錄影及影片剪輯費用 

教材教具 人次 50 100 5000 學生所需教材費用 

旅運費 式 1 5000 5000 如器材運輸費、偏遠地區交通費等 

總計 30000 

其他費用項目 

演出費 場 1 費用另洽 

 


