
教案設計表 

第一堂課 

單元一名稱 馬戲團玩什麼(雜耍) 

課前準備 教學ppt 

教學活動內容 教學時間 評量學生學習表現  

藝團自我介紹 5分鐘 學生的參與及發言

狀況、動態活動表現 
示範表演 5分鐘 

認識馬戲團 
1. 馬戲團是什麼 

2. 發展的歷史(從有動物到沒動物) 

3. 雜耍與雜技的分別 

15分鐘 

尋找可以玩的物件 
1. 觀察教室內物件(掃把、書、抹布、筆、椅子、

桶子) 

2. 如何安全的玩 

3. 如何操作物件(拋、滾、平衡) 

15分鐘 

課程總結 
找到生活上的雜耍物件並嘗試分享能怎麼玩。 

5分鐘 

參考資料  

教學活動需求及注意事項  

 

  



第二堂課 

單元四名稱 馬戲團玩什麼2(特技) 

課前準備 遊戲設計、動作分析 

教學活動內容 教學時間 評量學生學習表

現  

開場 
分享上週討論的看過什麼有趣的表演、影片、電影、漫

畫、小說等內容? 

5分鐘 學生的參與及發

言狀況 

暖身運動 5分鐘 學生的動態活動

表現 
 

分組默契遊戲、信任遊戲 
1. 正三角練習 
學員們各自自由的行走在空間，視線鎖定兩個人，讓三

人成為正三角形 
2. 背人練習 
兩兩一組背靠背，一邊身體放鬆依賴在對方身上，一邊

將隊友扛起，在以緩慢的速度移動在空間，上面的人嘗

試用身體告訴指令指引方向 

15分鐘 學生的動態活動

表現、團隊合作

情形 

雙人/三人特技體驗 
1. 蹲坐平衡 
2. 曲膝平衡 
3. 堆疊平衡 

15分鐘 

提問與討論 
分享特技體驗的感受與隊友之間平衡的發現 
下堂課進入動物保護討論 

5分鐘 學生的參與及發

言狀況 

參考資料  

教學活動需求及注意事項 暖身是否充足、清楚告知指令、從旁

輔導再執行 



第三堂課 

單元三名稱 馬戲團玩什麼3(訓獸) 

課前準備  

教學活動內容 教學時間 評量學生學習表

現  

開場 
詢問上周回家作業：看過什麼有趣的表演？如何模仿？ 

5分鐘 學生的參與及發

言狀況 

暖身運動 5分鐘 

鏡子練習，讓同學們倆倆分組面對面，想像對方是鏡子

領找者如何讓跟隨者同步自己的動作，打開感官去觀察

彼此身體動作的變化 
 

10分鐘 

進階練習 
魚群練習，以鏡子練習為概念，將全體學員分為兩組，

圍成圓圈，面相為最前面的變為領導者，視角改變為36

0，必須更系解的觀察彼此的動作，進而學習同步領導者

的動作 

10分鐘 學生的動態活動

表現、團隊合作

情形 
 

非語言猜動作遊戲，只能用「嘿」這個聲音去下指令，讓

對方去猜你想傳達的訊息。可能為站立在椅子上、坐在

地上、繞著椅子轉。 
 

※指令不可以用已知的語言及多餘的肢體動作（如：中

文、英文、台語、點頭、搖頭、皺眉） 

15分鐘 
 

課堂總結 
觀察動物的動機、模擬如何給予指令可以讓人解讀。 

5分鐘 學生的參與及發

言狀況 

參考資料  

教學活動需求及注意事項  

 

 



第四堂課 

單元四名稱 你是動物你來表演 

課前準備  

教學活動內容 教學時間 評量學生學習表

現  

開場 
分享上週想到的：表演者還能出什麼好玩的表演？ 
過去馬戲團有動物在表演 
問大家想到訓練動物的方式 

5分鐘  

重新複習雜耍、特技練習 
情緒的無語言指令練習 

5分鐘  

馬戲團模擬遊戲 
將同學分成三組，給每組不同情境演出，每組遊戲時間2

分鐘，遊戲過程用至少使用一個物件及第一周教與物件

互動的方法。 
 

同學分成三組（1位引導者、3位表演者、其他人當觀眾） 
引導者：指令成功給予擊掌，失敗則懲罰表演者。 
表演者：盡可能完成引導者指令。 
觀眾：表演者完成指令給予歡呼。 
 

進行方式，引導者抽指令籤給觀眾看，表演者不能看。

遊戲開始，限時兩分鐘，引導者用非語言的方式下達命

令，讓三位表演者完成動作。 
 

指令成功與否，都讓學生回饋當下的關鍵字，並記下來。 

15分鐘  

遊戲結束後以該角色視角做感受分析。 5分鐘  

觀賞一般馬戲團馴獸影片、友善對待動物的影片。 10分鐘  

綜合討論，馬戲團訓獸與養寵物的差異性，我們常聽到

的馬戲團虐待動物是不是真的都是那樣？ 
提問： 

5分鐘  



你對待自己家中的寵物是友善的嗎？動物馬戲團一定是

暴力的嗎？是否也有友善的馬戲團或水族館？ 

參考資料 訓獸https://youtu.be/VKaMIOVNz

6k 
寵物https://youtu.be/zCpOZHzvP

Ec   

教學活動需求及注意事項 (2) 棕熊失控撲咬馴獸師！揭馬戲

團動物悲慘內幕 - YouTube 
旋轉、跳躍、牠流著淚：馬戲團文

化的遺緒，海洋動物表演裡的水族

哀鳴 (storystudio.tw) 
花朵指揮棒暗藏鐵鉤，不聽話就插

進耳朵...馴獸師告白：如果你－E

SG永續台灣 (businesstoday.com.

tw) 
首頁 - Netflix 
【寵物私生活】第1季預告 The Hi

dden Lives of Pets Trailer Net

flix - YouTube 
﹝豆唬&奶鬧 | 柯爾鴨﹞才藝表演

時間，鴨鴨也能訓練嗎? - YouTub

e 
狐獴baby 兔豚baby 各種你沒看過

的超可愛動物家庭～最專業優質的

繁殖場！ - YouTube 

 

  

https://youtu.be/VKaMIOVNz6k
https://youtu.be/VKaMIOVNz6k
https://youtu.be/zCpOZHzvPEc
https://youtu.be/zCpOZHzvPEc
https://www.youtube.com/watch?v=C87MiVUdPs0
https://www.youtube.com/watch?v=C87MiVUdPs0
https://storystudio.tw/article/gushi/historical-circus-and-dolphin-show
https://storystudio.tw/article/gushi/historical-circus-and-dolphin-show
https://storystudio.tw/article/gushi/historical-circus-and-dolphin-show
https://esg.businesstoday.com.tw/article/category/180688/post/202010210050/花朵指揮棒暗藏鐵鉤，不聽話就插進耳朵...馴獸師告白：如果你看過馴獸，就不會去看馬戲團表演了
https://esg.businesstoday.com.tw/article/category/180688/post/202010210050/花朵指揮棒暗藏鐵鉤，不聽話就插進耳朵...馴獸師告白：如果你看過馴獸，就不會去看馬戲團表演了
https://esg.businesstoday.com.tw/article/category/180688/post/202010210050/花朵指揮棒暗藏鐵鉤，不聽話就插進耳朵...馴獸師告白：如果你看過馴獸，就不會去看馬戲團表演了
https://esg.businesstoday.com.tw/article/category/180688/post/202010210050/花朵指揮棒暗藏鐵鉤，不聽話就插進耳朵...馴獸師告白：如果你看過馴獸，就不會去看馬戲團表演了
https://www.netflix.com/title/81318943
https://www.youtube.com/watch?v=pvsg2sT0qaw
https://www.youtube.com/watch?v=pvsg2sT0qaw
https://www.youtube.com/watch?v=pvsg2sT0qaw
https://www.youtube.com/watch?v=fVzoVuUrgHs&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=fVzoVuUrgHs&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=fVzoVuUrgHs&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=5O5-u0gu-IA
https://www.youtube.com/watch?v=5O5-u0gu-IA
https://www.youtube.com/watch?v=5O5-u0gu-IA


項目 細項 單價 數量 單位 小計 說明 

課程開發 設計費 10,000 1 式 式 10,000 開發本案所需之

課程設計費(含課

程調修) 

 

學費 

 

師資鐘點

費 

2,000 4堂 時 8,000 主講1人，4堂課 

 
 

助教鐘點

費 

1,000 4堂 時 4,000 助教1人，4堂

課，  

事務費 影像紀錄 2000 4堂 時 8,000 攝影師各校跟拍

記錄4堂。 

 影片剪輯 8,000 1支 時 8,000 影像剪輯5支片 

小計 38,000 

 


