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教案設計總表 

課程名稱 戲•歌仔 

單位名稱 

（教案設計

者） 

悟遠劇坊 

課程時間 
每次 2 節課，共計 12 節課 

(每節課  40  分鐘) 

授課教師與助

教 

簡育琳、林紋守、

林秀雲、李佳勳 

實施年級 高年級 課程地點 學校及教學空間 

課程設計動機 

及理念 

希望藉由戲劇遊戲認識自己與藝術文化，並且提供遊戲互動、說故事、體

驗與展示所學等方式教學，多元且有趣，在過程中灌輸傳統文化發展史及

其特色，並與帶入「品德教育」議題，著重學童身心健全發展。 

議題融入 

品德教育 

品 EJU2 孝悌仁愛。 

品 E2 自尊尊人與自愛愛人。 

品 E4 生命倫理的意涵、重要原則、以及生與死的道德議題。 

品 E6 同理分享。 

課程簡介 

以認識自己用聲音、肢體自我介紹，從認識自己開始，接著認識在地文化

歌仔戲，藉由互動方式讓孩子在學習中了解歌仔戲的發展史，並知道各階

段的歌仔戲特色，及歌仔戲中「三大柱」--生、旦、丑，並帶給基本身

段。爾後，以扮仙文化做為體驗課程，教導扮仙的重要性，並以宜蘭特有

「小壽仙」作為重要標的。小壽仙為八仙拜壽，八仙更寓意「男女老少，

貧賤富貴」，無論神與人皆有獨一無二，並扣回一開始的認識自己，每個

人都是獨一無二的，且皆是平等。如同舞台上八仙，無論是有所殘缺或是

富貴之人，皆列八仙之中，並於課程最後帶到學校附近廟宇，作扮仙的成

果發表，也與當地信仰作結合。 

教學目標 

1.認識聲音與肢體的多樣性。 

2.認識傳統文化—歌仔戲的發展及特色。 

3.認識、體驗扮仙文化。 

4.從了解自己的獨一無二到尊重每個不同的人。 

藝文領域 

主要領域 
□電影      □視覺藝術  ■音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

次要領域 
□電影      □視覺藝術  □音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  ■文學閱讀 

學生背景/人數 五、六年級學生，每班約 25人 
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課程需求 

及注意事項 

1.無桌椅的空曠教室，並需要無線麥克風，投影設備、放音設備。 

2.自備字卡及遊戲教具，扮仙道具及服裝。 

3.穿著可運動之服裝，女生避免裙裝。 

課程大綱 

週次 單元名稱 教學目標 教學重點 

1 
我扮誰像

誰 
認識聲音與肢體的多樣性。 

讓小朋友藉由聲音、肢體等戲劇遊

戲，從暖聲、暖身開始，融入遊

戲，認識自己。 

2 
歌仔戲小

學堂 

認識傳統文化—歌仔戲的發展及特

色。 

從遊戲中認識歌仔戲發展史，也認

識歌仔戲中的生旦丑。 

3 
搖滾歌仔

動ㄘ動 
認識聲音與肢體的多樣性。 認識歌仔戲的基本身段及唱腔。 

4 
小小八仙

樂逍遙 1 

1.認識、體驗扮仙文化。 認識扮仙之原因及其意義，介紹八

仙其中四位的故事，及其口白走

位、身段。 

5 
小小八仙

樂逍遙 2 

2.從了解自己的獨一無二到尊重每

個不同的人。 

八仙故事 2(其餘 4位)及其口白走

位、身段。 

6 
鑼鼓喧騰

鬧八仙 

1.認識、體驗扮仙文化。 

2.從了解自己的獨一無二到尊重每

個不同的人。 

於學校鄰近廟宇前著戲服扮八仙。 

 
➢ 課程所需經費建議表(範例)： 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

教材設計費 式 1 5000 5000 教材教案統整設

計 

師資鐘點費(講師) 時 12 2000 24000 授課講師 1人 

師資鐘點費(助教) 時 24 1000 24000 授課助教 2人 

演出服裝租借費 套 11 2000 22000 成果發表時之服

裝(8仙+王母+仙

童 X2)共 11套，

包含服裝租借、

梳化妝 

道具租借費 式 1 2000 2000 八仙道具 
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課程名稱 戲•歌仔 體驗內容設計者 悟遠劇坊 

總綱核心素養 
A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

藝術領域 

核心素養 

藝-E-A3 學習規劃藝術活動，豐富生活經驗。 

藝-E-B1 理解藝術符號，以表達情意觀點。 

學習表現 

1-Ⅲ-4 能感知、探索與表現表演藝術的元素、技巧。 

2-Ⅲ-7 能理解與詮釋表演藝術的構成要素，並表達意見。 

3-Ⅲ-2 能了解藝術展演流程，並表現尊重、協調、溝通等能力。 

學習內容 

表 E-Ⅲ-1 聲音與肢體表達、戲劇元素(主旨、情節、對話、人物、音

韻、景觀)與動作元素(身體部位、動作/舞步、空間、動力/時間與關係)

之運用。 

表 A-Ⅲ-3 創作類別、形式、內容、技巧和元素的組合。 

表 P-Ⅲ-2 表演團隊職掌、表演內容、時程與空間規劃。 

課程大綱 

週次 單元名稱 主要教學內容 

1 我扮誰像誰 
讓小朋友藉由聲音、肢體等戲劇遊戲，從暖聲、

暖身開始，融入遊戲，認識自己。 

2 歌仔戲小學堂 
從遊戲中認識歌仔戲發展史，也認識歌仔戲中的

生旦丑。 

3 搖滾歌仔動ㄘ動 認識歌仔戲的基本身段及唱腔。 

交通費 次 18 500 9000 6週課程，2講師

及 2助教 

總計 86,000 

其他費用項目 

學校所需交通費 包含 1次校外實地體驗，地點，請申請學校應依學校所

在地點自行評估所需經費 

學校所需保險費 包含 1次校外實地體驗，地點 XXX，請學校應自行評估

所需經費 
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4 小小八仙樂逍遙 1 
認識扮仙之原因及其意義，介紹八仙其中四位的

故事，及其口白走位、身段。 

5 小小八仙樂逍遙 2 八仙故事 2(其餘 4位)及其口白走位、身段。 

6 鑼鼓喧騰鬧八仙 於廟前著戲服扮八仙。 

週次 第一週 

單元名稱 我扮誰像誰 

課程內容 教學時間 評量方式 

◎內容概要：帶學生暖身及暖聲，教導簡易戲曲身段及發音方

式，讓學生更了解自己的聲音表情，由學生一一上台最簡單自

我介紹，透過聲音的運用及肢體的表現，讓語言內容更加生

動，並學習在人群面前表達自我。 

 

一、準備活動：生活中是否每個人都是一模一樣？觀察同學的

聲音、肢體、表情，是怎麼走路呢？開心的時候是怎麼笑的

呢？教師可引導學生觀察與探索自己在各種情緒下是什麼樣的

肢體表情，開啟課程序幕。 

二、發展活動： 

1、 猜猜我是誰？ 

(1)發聲練習：藉由腹式呼吸引導學生利用丹田發音。 

(2)教師示範戲曲中角色的聲音特色，讓學生猜猜看分別是屬於

何種性格的角色？藉此說明不同角色間的聲音特質，並讓同學

學習體驗。 

2.你我他伸展台： 

(1)教師示範戲曲身段基本站姿、台步、手勢等介紹，並教學

你、我、他基本指法。 

(2)將上述基本動作串聯情境，如：你與我一起找他，我們來去

花園看花。 

(3)學生分組練習。 

三、總結活動： 

1.回顧今日教授之聲音肢體，引導學生發表課程學習感受，並

給予同學正面回饋。 

2.預告下周課程。 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

60分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

態度評量 

討論評量 

實作評量 

週次 第二週 

單元名稱 歌仔戲小學堂 

課程內容 教學時間 評量方式 

◎內容概要：講師先以簡報方式說明歌仔戲發展的各個階段型

態以及特色，並示範出其表演形式，並運用示範表演，讓學生

搶答歌仔戲表演型態。介紹歌仔戲行當分類，並讓孩子學習不

同行當方式，結合上堂課程的課程，學習戲曲中不同行當的表

 

 

 

 

發表評量 

態度評量 

實作評量 
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演方式，運用肢體及聲音跳脫原本性別，享受舞台上每個角

色。 

 

一、準備活動：請同學分享有無觀賞過歌仔戲的經驗？在哪裡

觀賞？故事為何？有何種感受？ 

二、發展活動： 

1.歌仔戲的時光機：介紹歌仔戲的起源與歷史流變，講述演變

的故事，與各時期特色。 

2.我的角色出場詩： 

(1)生、旦、丑角色介紹與特色說明，及出場詩四句聯咬字發音

練習。 

(2)教師給予情境，分組進行動作走位發想，並帶入上述四句聯

練習。 

(3)請同學上台發表。 

三、總結活動： 

1.回顧今日教授之聲音、表情與肢體，引導學生發表課程學習

感受，並給予同學正面回饋。 

2.預告下周課程。 

 

 

5分鐘 

 

60分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

週次 第三週 

單元名稱 搖滾歌仔動ㄘ動 

課程內容 教學時間 評量方式 

◎內容概要：於戶外空間學習歌仔戲基本身段及唱腔，包含個行

當的「你、我、他」手勢及學習歌仔戲國歌「七字調」及「初一

十五」，並搭配身段，讓學生了解表演藝術不單單是口說藝術或

是肢體表演，而是多元表現的藝術型態。 

 

一、準備活動： 

    詢問有沒有聽過徐佳瑩的「身騎白馬」？請學生回想欣賞歌

仔戲或前兩堂上課的經驗，歌仔戲有什麼特色？教師可試著引導

學生回答如故事、歌曲、動作等，並帶入課程。 

二、發展活動： 

1.歌仔調大聲公 

    認識何謂「曲調」？「曲調」在歌仔戲中占有什麼樣的作

用？透過曲調習唱，認識不同曲調的使用情境，感受其音樂調

性、節奏快慢及語言聲韻之美。 

(1)七字調 

(2)初一十五 

2.臺下十年功 

藉由戲曲基本功體驗，欣賞戲曲舞台動作的美感，理解「台上一

分鐘，台下十年功」的意義。 

(1)山膀 

(2)雲手 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

60分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量 

實作評量 

發表評量 
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(3)單趲子 

(4)雙趲子 

三、總結活動： 

1.邀請自願者上台演出今日所教授之曲調演唱或基本功，並給予

正向回饋。 

2.預告下周課程。 

 

 

15分鐘 

週次 第四週 

單元名稱 小小八仙樂逍遙 1 

課程內容 教學時間 評量方式 

◎內容概要：講師介紹「扮仙」在宗教慶典中的意義及其重要

性，說明其中四位的神仙故事，該四位神仙的口白及其走位時的

特殊之處，由學生模仿學習之。 

 

一、準備活動： 

1.詢問學生在野台歌仔戲正式開演之前，是否有看過扮仙戲？請

同學分想看戲經驗。 

2.詢問學生是否知道「八仙」分別是哪幾位？是否有觀察過他們

的特色？手中的法器各是為何？ 

二、發展活動： 

1.說明扮仙的由來、意義與時機。 

2.介紹《醉八仙》的故事內容 

    某神千秋華誕，瑤池金母邀八仙前往祝賀，漢鍾離、李鐵

枴、張果老、曹國舅、呂純陽、韓湘子、藍采和及何仙姑依續上

場，而後齊至瑤池請出瑤池金母，一齊駕著祥雲前往華堂慶賀。

到了華堂眾仙各吟詩一首祝賀，之後瑤池金母取出萬年瓊漿，排

開酒筵開飲，眾仙並將餅乾、糖果等食物丟給觀眾共享喜氣。最

後八仙皆醉倒兩兩相扶下臺。 

3.介紹及示範八仙唸詞、動作與走位，並請學生一同練習。 

三、總結活動： 

1.邀請自願者上台演出今日所教授之八仙動作走位與唸詞，並給

予正向回饋。 

2.預告下周課程。 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

60分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

發表評量 

態度評量 

實作評量 

週次 第五週 

單元名稱 小小八仙樂逍遙 2 

課程內容 教學時間 評量方式 

◎內容概要：說明另外四位的神仙故事，該四位神仙的口白及其

走位時的特殊之處，由學生模仿學習之，並結合上堂課程，教學

完整口白走位及身段，並且讓學生知道無論出身，無論性別，只

要有善良質樸的心地，及有美好的未來。 

 

一、準備活動： 

 

 

 

 

 

5分鐘 

發表評量 

態度評量 

實作評量 
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    複習上周所教授之八仙動作唸詞。 

二、發展活動： 

1.介紹八仙動作、念詞、走位，並請學生一同練習。 

2.整排八仙走位。 

三、總結活動： 

1.分組驗收，並給予正向回饋。 

2.預告下周課程。 

 

60分鐘 

 

 

15分鐘 

週次 第六週 

單元名稱 鑼鼓喧騰鬧八仙 

課程內容 教學時間 評量方式 

◎內容概要：於當地信仰中心前將所學的八仙在廟前扮仙，並與

當地文化結合，從廟宇建築尋找「八仙」蹤跡，讓學生著裝，體

驗扮仙的表演藝術及將之前課程做完整的統合。 

 

一、準備活動： 

1.請各組利用課餘時間互相督促練習彩排。 

2.請學生依據教師安排時間進行著裝作業。 

二、發展活動 

1.主持人(教師)開場，說明課程意義。 

2.學生依序上台演出。 

3.主持人(教師)活動總結。 

三、總結活動 

1.引導學生發表整體課程感受，並給予正向回饋。 

2.清點歸還演出所需之道具、服裝、髮飾等。 

 

 

 

 

35分鐘 

 

 

40分鐘 

 

 

 

15分鐘 

發表評量 

態度評量 

實作評量 

 


