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一、計畫名稱：「國中三年-學校記憶」文化體驗課程 

 

二、藝師介紹： 

林玉婷，視覺藝術工作者，自2009年發表的「蛋糕房子」系列作品以生活

環境為主題，以興建於於民國50至70年代的台灣常民建築形式為對象，包含透

天、車墅、公寓、頂樓加蓋，結合蛋糕裝飾技法轉化熟悉景物，藉由蛋糕帶來的

視覺愉悅和味覺想像中，傳達出常民建築底下所隱含溫馨、愉悅的「家」的意象

，並呈現我們熟悉世界的另一個樣貌。 

 

 

 

三、課程進行方式：「共創課程」與「體驗課程」 

藝師林玉婷以其曾在中學擔任七年正式美術教師身份，2016年開始選擇以

「校」、「師」、「生」為實驗合作對象，拓展其創作範圍，目標與台灣各地不

同求學階段、地區、類型的學校合作，結合學校當地特色與教學資源，發展相關

「共創課程」與「體驗課程」。「共創課程」由藝師與學校協同教師共同規劃系

列課程，課程所需時數較長，需彈性調整，可融入教師自身的課程規劃以利課程

完整發想進行。「體驗課程」則是主要由藝師規劃四至六堂的時間入班課程，著

重於藝師創作分享與學生媒材體驗，擴大學生對當代藝術的多元想像。 

 

 



 
四、「共創課程」案例參考： 

（一）台南市復興國中「甜蜜復興」（108年度文化部文化體驗課程） 

「甜蜜復興」與復興國中美術老師余秀蘭老師合作，藝師與余老師合作發

展其在插畫社所帶領的「校園插畫地圖課程」，​以一學期的社團課10～12節時間

入班​，與學生討論分享學校中別具意義的校園地點，引導學生融入個人記憶轉化

為藉由甜點為表現的校園場景插畫。社團課程結束後於暑假期間進行​三天的創作

工作坊​，有意願學生在藝師協助下以樣品食物技法，製作出蛋糕校園作品，共同

組合出一個由甜點構成的校園場景。 

 
學生作品選擇地點與寫真（操場、川堂魚池、游泳池、教室） 

學生作品：游泳池 

 



 

學生作品：操場 

 

（二）台南市玉山國小「好好吃的紀念冊」（107~108年度藝術深耕課程計畫） 

「好好吃的紀念冊」與玉山國小美術老師方涵婷老師合作，藝師以玉山國

小的「小校」特徵（全校師生40人以下）結合方涵婷老師的自畫像課程，並在方

老師的集結號招下讓全校師生（從廚工媽媽到校長，從幼稚園到六年級）藉由​三

個學期共計40堂入班課程​，在第一、二個學期以「臉譜設計」、「擠花練習」、

「發泡劑蛋糕」課程，創作出自己的蛋糕臉譜，後續在第三個學期以「人像攝

影」、「班級介紹討論」課程將全校蛋糕臉譜以「紀念冊」的方式印刷出版，全

校每一個人都擁有一本好好吃的紀念冊，記錄下迷你校園中的美味記憶。

 
「好好吃的紀念冊」封面、封底（版面設計：林玉婷/內文撰寫：方涵婷） 

下圖：教職員蛋糕臉譜、一年級師生作品、五年級師生作品 

 



 

 

 



 
五、「體驗課程」案例參考： 

（一）台南市崇明國中「盆栽杯子蛋糕」（108年度文化部文化體驗課程） 

「盆栽杯子蛋糕」與崇明國中美術老師郭育君老師合作，藝師以郭育君老

師「自然之姿」課程為基礎，回應郭老師所規劃的線條遊戲\校園植物速寫\巴克

禮公園寫生\植物染拓印\鐵絲立體造型課程，進行「盆栽杯子蛋糕」體驗課程。

以​六堂課​的時間，第一節藝師作品分享，第二～四節學生指導學生拆解常見的日

常盆栽植物結構，以奶油土繪製樹葉「葉子」造型、鐵絲做為「莖」的骨架、發

泡劑製作「盆栽」基座，組合三者完成盆栽杯子蛋糕作品。 （​學生作品如下，課程
記錄可參考影片：https://www.youtube.com/watch?v=pDCd4vP-PuA） 

  

第五、六節藝師從自身創作以及展覽經驗出發，帶領學生回顧「自然之

姿」課堂所學，並嘗試以小組發表的方式，以美術教室為展覽空間進行美術課堂

作品發表。 

   
單元一：「線條遊戲」 
全開海報於教室黑板展示 

單元二：「校園植物速寫」 
八開圖畫紙於教室佈告欄展示 

單元四:「植物染拓印」 
布料於教室窗台展示 

 



 
五、108年「國中三年-學校記憶」文化體驗課程介紹 
（一）、適用年齡與配合課程領域：國中一～三年級學生，藝術與人文視覺藝術

領與、綜合領域，預計參與學生人數130人，老師10人。 

（二）、課程執行方式： 
 

本課程以「學校記憶」為主題，由藝師引導畢業在即的國中學生重新審視

國中生活經驗，進行有關三年校園記憶的創作體驗，課程執行時間與對象分為兩

個階段。 

第一部分為「共創課程：國中三年」，時間為107學年下學期，會考後的

2019.5月中至6月中，共計​兩週十天​，課程中該班導師陳智馨老師全程陪同參與

，並上簽程讓學生兩週課程全部進行文化體驗。授課對象為大灣高中三年十班國

三班學生，他們以國中校園三年記憶為題，包含：「新生訓練」、「運動會」、

「園遊會」、「露營」、「畢業旅行」、「會考」、「畢業典禮」，分組進行主

題式創作課程。作品完成後於自己的班級教室內進行創作發表，並開放全校學生

參觀，同時由學生帶領作品導覽及材質體驗工作坊，課程時間規劃如下。 

 
 
 
第
一
週
課
程
規
劃 

星期/日期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

節次 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 

第二節 週會 設計發想 ✵臉譜試做  分組創作 
 

分組創作 

第三節 計畫說明 體育課練排球 ✵擠花發泡 體育課練排球 

第四節 Ｎ次貼討論 設計發想 ✵環氧樹脂  

第五節 設計發想 
 

設計報告 分組創作 

第六節  
綜合課烤餅乾 
 第七節 

 
 
第
二
週
課
程
規
劃 

節次 5/27 5/28 5/29 5/30 5/31 

第二節 升學演講 排球比賽 排球比賽 排球比賽 排球比賽 

第三節 分組創作 
 

分組創作 
 
 

  作品收尾 
展覽準備 
導覽練習 

 

佈展 303參觀 

第四節 佈展 116參觀 

第五節  
老師場導覽 

213參觀 
 
  卸展 整理 第六節 

第七節 導覽準備 作品拍攝 

 



 
第二個部分是「體驗課程：未來日記」，課程執行時間為108學年上學期

，2019年11月​六堂課​，對象為國一新生及國二學生，第一、二堂藝術家以國三學

生作品作為學弟妹認識國中以及重新觀察校園之引導，向學弟妹分享學長姐回看

自己國中三年的記憶創作，並體驗發泡劑杯子蛋糕製作過程。第三～六堂課與該

班國文老師、班導師合作，帶領學生以尚未發生的「學校記憶」為對象，共同創

作班級「未來日記」。 

節次 第一節 第二節 第三～六節 

內容 學長姐「國中三年」作
品欣賞 

「什麼口味的我」發泡
劑杯子蛋糕材質體驗 

「未來日記」短文寫作
集體創作 

 

（三）內容與細流 

「共創課程：國中三年」/107學年下學期 

課程目標 課程實施流程 時間 場地 

 

J-B3 具備藝

術展演的一

般知能及表

現能力,欣賞

各種藝術的

風格和價值,

並了解美感

的特質、認

知與表現方

式,增進生活

的豐富性與

美感體驗。  

  

單元一：計畫說明 

1. 藝師介紹個人創作「蛋糕房子」系列作品，說明如何藉由藝術

形式的轉化將個人記憶轉化為作品，傳遞訊息。 

2. 藝師說明「國中三年-學校記憶」文化體驗課程規劃，包含創

作、展覽、後續延伸課程之整體計畫，亦分享過去執行之復興

國中「甜蜜復興」文化體驗課程學生作品作為範例，邀請學生

與藝術家一起合作，嘗試將「個人的學校經驗」匯集成「我們

的共同故事」，藉由藝文體驗課程，創作出連結眾人共感的

「國中三年-校園記憶」蛋糕雕塑作品。 

 

1節

課 

 

 

310

教室 

                          ​單元二：Ｎ次貼討論 

藝師帶領同學一起回想三年，請同學在Ｎ次貼寫下每一個主題中自己

印象深刻的部分，並張貼在黑板上分享討論，藉由眾人的觀點從匯集

出小組想法，連結起共通記憶。 

 

 

1節

課 

 

310

教室 

 



 

 

J-B1 具備運

用各類符號

表情達意的

素養,能以同

理心與人溝

通互動,並理

解數理、美

學等基本概

念,應用於日

常生活中。  

 

 

單元三：設計發想 

藝師引導從學生真實經驗切入，轉化「事件」、「地點」、「心情」

等要要素，融入作品創作。以「運動會」為例，「運動會」小組因為

班上三年來運動員進場的掌旗手都在組上，因此很快地就決定好以

「掌旗手」的變裝為主題，計畫利用黏土、餅乾模製作出站在杯子蛋

糕上「造型餅乾」扮裝小人​，藝師也順勢建議他們可製作了20個穿著

大隊接力背心的選手餅乾代表班上其他同學。

 

「樂樂棒」對310是一個峰迴路轉的創傷記憶，擅長運動的他們第一

場比賽大勝，第二場卻慘遭血洗，即便在比賽結束前追​平比數​卻因時

間終了，先得分者贏因此輸了。為了表現這一連串複雜的心情，藝師

建議同學可將各場比賽結果的「比數」藏在各種甜點中，包括了冰淇

淋（9:2）、可麗餅(0:0)、甜甜圈(0:3)、翻糖蛋糕(3:3) ​。​作品中點綴

著棉花糖壘包的可麗餅球場為作品主要概念，因為可麗餅與球場造型

如出一徹，也是同學最早決定好的作品形式，而打翻的咖啡最能代表

失落的心情，因此藝師建議可以灑落的310冰塊暗藏其中。 

 

 

6節

課 

 

近洗

手台

之獨

立教

室 

 



 

單元四：分組創作 

● 引導課程： 

設計圖完成後，藝師先利用「蛋糕臉譜」課程讓學生體驗並熟

悉擬真材質的創作材料如何運用，全班同學使用海綿發泡劑、

奶油土製作一個自畫像杯子蛋糕。在每一個人的杯子蛋糕完成

後，藝師將全班的蛋糕臉譜以畢業紀念冊上大頭照格式排列，

示範如何藉由形式的轉化將每一個人的小作品組合成全班的集

體創作，也回應到校園活動中的「畢業典禮」。 

      

● 小組製作： 

藝師提供創作材料與技法支援下，協助計劃參與師生學完成作

品，從構思到完成，讓學生藉由統整的藝術學習體驗經驗從

「媒材技巧」、「形式創造」過渡到「主體創作」的過程。 

同時也開放學生變動的可能，例如在製作過程中原本主題設定

是國中三年一年一度的重大活動之，不過原本選擇「露營」主

題的同學卻認為所有的特殊活動都只是瞬間，但和同學一起幹

下的蠢事才是三年中的無時無刻。因此他們改以「蠢事」為主

題，讓自己成為主角，調製出與自己膚色類似的蛋糕口味，挑

選了與自己臉型相似的蛋糕模具，以Ｑ版蛋糕人互動的方式表

現「人體機關槍」、「脫褲子」、「香蕉皮大戰」等笨蛋國中

男生所樂此不疲的蠢事。 

 

 

約24

節課

，實

際狀

況依

進度

調整 

 

 

近洗

手台

之獨

立教

室 

 



 

            

 

J-A3 具備善

用資源以擬

定計畫,有效

執行,並發揮

主 動學習與

創新求變的

素養。  

單元五：創作發表 

 

作品完成後，藝師以個人展覽經歷說明展覽規劃的各種方式，指導學

生將「國中三年-學校記憶」課程個人作品以展覽形式於310教室內展

示，進行為期兩天之期間限定的「開放教室（Ｏpen Studio）」，讓

學生藉由創作理念撰寫、展出空間規劃、展覽宣傳、作品集印製等環

節，完整呈現自身作品。 

 

約15

節課

，實

際狀

況依

進度

調整 

 

 

310 

教室 

單元六：師生導覽/材質體驗工作坊 

作品展覽中，藝師指導310學生舉辦三場由學生自己負責分工執行之

「導覽」與「材質體驗工作坊」，提供全校師生報名。藉由展覽附屬

活動的執行讓學生體會「自身創作」到「對外發表」的過程，也藉此

將原本屬於課堂內的體驗課程轉化為學校裡眾人參與的開放活動。 

 

 

三場 

 

 

310 

教室 

 



 
 

國一、國二：「體驗課程：未來日記」/108學年上學期 

課程目標 課程實施流程 時間 場地 

J-B3 具

備藝術展

演的一般

知能及 

表現能

力,欣賞

各種藝術

的風格和 

價值,並

了解美感 

的特質、

認知與表 

現方式,

增進生活 

的豐富性

與美感體

驗。  

● 單元一：什麼口味的我 

與大灣高中國中部老師柯潔茹、郭倍甄老師合作，於108學年十一月第一

次段考後後入班，首先由藝師進行鑑賞實作課程「什麼口味的我」，以學

長姐「國中三年」作品為例，引導國一、二學生從學長姐的視角認識與想

像自己未來的國中三年，帶領學生製作發泡劑杯子蛋糕體驗材質，調製屬

於自己的蛋糕口味。 

● 「什麼口味的我」課程實施流程 

(一)藝師創作歷程與背景介紹： 

1. 介紹「蛋糕房子」系列作品。 

2. 詢問國中生從作品中觀察到什麼元素與題材？尋常家屋vs蛋糕 

3. 藝師分享創作想法，說明利用蛋糕形式讓經常被忽略的的生活

環境重新被看見。 

 
   「三樓車墅」 

 
「公寓」 

 
「711店面」 

(二)復興國中「甜蜜復興」大灣高中「國中三年」作品欣賞： 

1. 介紹作品，讓學生猜測作品中的「校園地點」和「校園事件」 

2. 藝師分享學生創作過程，說明他們如何藉由創作轉化尋常的生

活經驗，讓學校生生活中的尋常小事與地點被看見，而這些學校記

憶都是大家的共通記憶。 

 
地點：教室 
事件：愛情故事 

 
地點：遊樂園 
事件：畢業旅行、雲霄飛車 

 

 

 

2節

課 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

105 

209

班級

教室 

 

 

投影

機 

電腦

電視 

麥克

風 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(三)分組決定未來日記主題 

1. 引導目前國一、國二的學生，想像尚未經歷的國中生活中將會

發生什麼事？例如露營會的營火晚會的表演順利嗎？國三的會考成

績如何，考試完會是什麼心情？ 

2. 將預想事件的「心情」轉化為「口味」，進行下一階段的「發

泡劑杯子」蛋糕製作。 

 

(四)藝師示範材質體驗 

1. 藝師利用「機車坐墊發泡劑」指導學生進行發泡劑杯子蛋糕製

作，學生以色膏調製出不同口味的蛋糕。 

選擇色膏調色 攪拌均勻 

倒入蛋糕紙模 等待發泡完成 
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(五)學生操作 

1. 學生根據藝師示範進行發泡劑杯子蛋糕製作。 

2. 請各組書寫主題與設計理念。 

 

(六)呈現與分享 

1. 黑板寫上所有主題，學生將作品集結布置於黑板上。  

2. 邀請自願組別上台分享創作主題與作品。 

3. 藝師分析相同事件下的各種心情，作為下階段課程引導。 

       

 

● 單元二：未來日記 

「未來日記」延伸創作課程中藝師將與105導師以及209國文老師合作，

以導師班級經營角度以及國文教學專長，帶領105、209兩班學生撰寫關

於未來的生活日記，想像尚未發生的「運動會」、「園遊會」、「班級音

樂會」、「畢典」、「畢旅」、「會考」等學校活動，進行日記短文寫

作。學生的書寫版面由藝師設計，以105和209班使用的聯絡簿為依據改

造為日記學習單，並在全班的想像日記完成後進行排版，編製出一本關於
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班上同學共同創作的「未來日記」。依照國一二班級狀況不同，藝師與任

課老師討論後採不同方向引導如下： 

（一）、國一105班 

● 班級狀況說明： 

國一新生開學約兩個月，對校園生活的認識較淺，因此從國小階段

相關的學校活動作為連結，如畢旅、露營。日記撰寫引導也以「心

情感受」出發，避免學生無具體經驗無法進入課程。 

● 藝師以「真實日記」作為引導： 

藝師以105「開學日」時聯絡本中的日記為例，選擇幾例與大家分

享，讓同學看到不同人在同一天中的各種心情，例如「想睡」、

「緊張」、「開心」，以及開學日的具體描述，如：「很​想睡​所以

去洗臉」、「當副班長很​緊張​」、「認識新朋友很​開心​」，引導同

學以「心情滋味」和具體「人、事、時、地、物」進行未來日記的

書寫。 

     
       ​    想睡心情                   緊張心情            開心心情 
 

● 導師「班級經營」引導： 

105班級導師製作投影片介紹向同學未來三年學校活動，從中也期

許同學可以一起為未來三年努力，投影片末以班上從開學以來導師

拍攝記錄的生活照剪輯而成的短片作結，短片內容包含開學第一天

老師幫大家拍攝的大頭紀錄照，同學看到自己的呆樣反應熱烈，也

從中體會到自己兩個月以來的變化，進一步思考未來三年的變化。 
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● 105聯絡本學習單： 

藝師以105班級聯絡簿為依據，設計出日記學習單供學生書寫。 

  
 

（二）國二209班 
 

● 班級狀況說明： 

國二學生，對學校已有一定了解，11月時將參加露營活動，同學

之間也彼此熟識，在異質分組下引導同學以「主題合作」的方向進

行未來日記書寫。 

● 國文老師「主題合作」寫作引導： 

國文老師安排同學一組三人，小組成員就「同一主題」中的「不同

角色」或是「觀察角度」共同書寫，三人一起虛構出未來某一天的

多重視角，例如「基測」主題下一個同學寫自己沒帶2B筆的緊張

心情，一個寫自己千鈞一髮借別人筆化解危機，另一個人目睹事件

發生。 

● 209聯絡本學習單： 

藝師以209班級聯絡簿為依據，設計出日記學習單供學生書寫。 
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六、其他說明： 

1. 上述案例僅供參考，因藝師與老師學生合作過程中主要就現場實際情況進

行發想，因人而異、因地制宜，對象不同就會有不同的方式，教學案例只

是經驗分享，為後續有意願合作的老師提供初步了解的基礎。 

2. 合作教學對象不限於視覺藝術相關領域老師，授課學校範圍亦不限，任何

階段皆可（幼稚園到高中），但「老師」一起參與是其中最重要的部分，

希望彼此有默契以「裡應外合」的方式結合校內外資源，提供學校、學生

不同的創作經驗。 

3. 課程費用包含： 

(1)、課程規劃費:一～二萬，依課程而定，包含教學準備、教案討論。 

(2)、教學鐘點費：單堂鐘點2000元。 

(2)、交通、住宿費：藝術家居住地為台南，視課程及路程而定。 

(2)、材料費：依課程而定。 

4. 建議合作方式： 

 

 

 



「國中三年，學校記憶（未來日記單元）」 
 
課程所需經費建議表：  

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 時 16 2000 32000 課程時數 16 節 

助教鐘點費 時 0 0 0  

教材教具 人次 30 200 6000 

「媒材實作」材料

費，「日記集體創

作」學習單、作品發

表印刷費 

旅運費 式 1 － － 
台南地區以外旅運費

另計，實報實銷。 

雜支 式 1 2000 2000 教材製作 

總計  40000 元整，可與校方討論後，依校方需求進行經費與課程的調

整。 
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