
文化部「文化體驗教育計畫」文化體驗內容 
 

 文化體驗內容規劃 

名稱 茶覺生活-三峽茶文化體驗教育課程 

教學藝術家 甘樂文創志業、樂山陶藝工作室李志豪、天芳茶行黃耀寬 

藝術領域 

視覺藝術  音樂及表演藝術 電影  

文學閱讀  Ｖ文化資產 工藝設計 

（單選，跨域請以主要類別為主） 

適用年齡 

低中 v高年級 

（以國小為主） 

國中 

高中 

理念與特色 

我們期待透過「生活」連結「教育」，重拾地方生活記憶與技藝，讓在地的

孩子們發現自己生活的社區聚落裡竟蘊藏著許多珍貴的傳統工藝文化。職人

前進校園，以創新、活潑的實境互動，將在地工藝文化結合學校課程，顛覆

教育新想像；學生走入社區，聚落中每位職人都是小學生們值得學習的導

師，整個社區都是學生們的教室。 

目標 

 

透過九個小時的茶文化體驗教育課程，將能達成以下教學目標： 

1. 學生能認識茶文化起源與歷史 

2. 學生能辨識台灣多元茶種 

3. 學生能認識家鄉三峽碧螺春、蜜香紅茶的茶文化 

4. 學生能藉由五感體驗的課程設計，以多元面向認識三峽茶 

5. 學生能覺察三峽茶園生態，辨識茶園常見昆蟲 

6. 學生能在三峽在地茶農的教導下，學習採摘三峽茶，辨識一心二葉 

7. 學生能在三峽在地製茶師的教導下，學習以傳統古法製作三峽茶 

8. 學生能在三峽在地竹藝師的教導下，製作竹茶具，感知自然器物之美 

9. 學生能在三峽在地茶藝師的教導下，習得喝茶禮儀，品味三峽茶 

10. 學生能對家鄉社區建立更為緊密的連結 

11. 學生能體認在地工藝文化的珍貴性 

架構與時間 

1. 認識茶文化(3 小時) 

2. 茶園生態導覽，採茶製茶體驗(3 小時) 

3. 品茶體驗與喝茶文化禮儀(3 小時) 

道具與設備 
教案簡報、投影設備、麥克風、採茶工具組、採茶籃、桂竹、鋸子、砂紙、

雕刻刀、茶知識短片、學習單。 

內容與細流 （含具體目標、具體活動流程說明、如何使用所需教具設備、如何與參與者交

流互動、所需時間等） 

 

  



（一）第一週：認識茶文化 

介紹台灣茶葉生長環境、茶葉品種與製作種類，及茶文化歷史起源與

茶飲食文化的轉變過程。 

 課程規劃：3小時 

 搭配學校授課領域：自然課、社會課(歷史人文) 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 

茶文化歷史

起源與飲食

文化介紹 

介紹茶文化

歷史起源與

茶葉對飲食

文化的影響 

透過教學簡報，讓小朋

友充分認識茶文化起

源，搭配歷史趣味小故

事帶動學童的興趣與

想像。 

簡報與影

片互動教

學 

簡報 ppt、短

片 

50 分 

台灣茶葉種

植分佈與環

境介紹 

認識台灣茶

葉分佈、茶葉

種植環境介

紹 

運用製作簡報 ppt 與影

片介紹台灣茶葉 

簡報與影

片互動教

學 

簡報 ppt、短

片 

50 分 

台灣茶葉品

種與種類介

紹 

認識台灣茶

葉品種與種

類 

透過教學簡報認識茶

葉品種，搭配茶葉辨識

遊戲透過「視、觸、嗅」

方式，讓小朋友辨識多

元茶葉品種。 

有獎徵答 簡報 ppt、茶

葉、茶壺、茶

杯、海報紙、

白板筆、小禮

物 

50 分 



（二）第二週：茶園生態導覽，採茶製茶體驗 

「茶園成為教室」，學生實際來到茶園，跟著茶農與茶師認識茶園生

態，體驗製茶技藝，在教學互動中向師傅學習製茶敬業與專注態度，

並在課程中深入了解家鄉茶文化。 

 課程規劃：3小時 

 搭配學校授課領域：自然課、健康與體育課 

 上課地點：天芳茶行(新北市三峽區成福路 163 號) 

 車程時間：20 分鐘 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 

認識茶

園昆蟲

與氣候

生態 

介紹茶園生態與種

植氣候環境 

由茶農透過茶園生態導覽，

解說茶園常見昆蟲與茶葉適

合種植環境氣候等因素 

互動導覽 

麥克風、昆

蟲、樹葉相關

照片 

30 分 

茶農節

氣與採

茶教學 

認識農夫節氣與適

合採茶季節與介紹

採茶步驟。 

由茶農透過解說，認識茶農

依節氣作息時間與採收季

節，並認識採茶工具，學習

如何採茶。 

互動導

覽，學生

實際採茶

體驗。 

採茶工具

組、採茶籃 
50 分 

製茶原

理與體

驗 

學習製茶知識、體

驗製茶過程 

由製茶師傅帶領學童將採好

的茶進行後續加工製作，步

驟搭配解說，讓學生了解製

茶原理，並每人可攜帶當天

自己製作的半斤茶葉回家。

課程最後，由茶農提問相關

種茶、製茶知識，讓學生有

獎徵答。 

互動導

覽，學生

實際體驗

製茶手

藝。 

製茶知識

有獎徵

答。 

竹簍、製茶機

器設備、小禮

物 

50 分 

 

 

 

 

  



（三）第三週：品茶體驗與喝茶文化禮儀  

將課程場域前往三峽合習聚落，規劃品茶體驗課程，第一階段由在地

竹藝師指導學生製作竹製茶具，第二階段則由茶藝師示範泡茶技藝，

讓學生實際參與沖泡、品茶等體驗學習活動，並在課程中透過五感體

驗感受茶席禮儀文化。 

 課程規劃：3小時 

 搭配學校授課領域：自然課、生活應用、藝術與人文課 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 

手作竹茶

杯 

運用三峽

桂竹製作

茶杯 

由竹藝師傅解說在地竹子品種

與特性，並帶領學生從竹子解

剖、切鋸、塑形、砂紙修，獨立

完成竹製茶杯。 

竹藝師設

計竹藝手

作體驗課

程。 

桂竹、鋸

子、砂紙、

雕刻刀 
80 分 

認識茶具

與品茶方

式(上) 

學習茶葉

沖泡茶具

與品茶方

式 

讓小朋友觀賞茶藝師沖泡技

藝，並透過品嚐味道，認識辨識

三峽不同茶葉品種特色。 

茶藝師示

範茶葉沖

泡技藝。 

茶葉、茶具

組 

30 分 

沖泡原理

與技巧

(下) 

認識茶葉

沖泡原理

與方式 

透過茶藝師教學，讓孩童學習茶

葉沖泡方式。 

以分組方

式學習茶

葉沖泡。 

茶葉、茶具

組 

茶席禮儀 學習茶席

禮儀文化 

藉由茶藝師的茶席禮儀文化說

明介紹，搭配設計教材道具輔

助，讓學生以淺顯易懂的方式充

分認識茶文化禮儀，並藉由學生

實際體驗，讓學生分別扮演泡

茶、品茶師，使教學更具活潑、

深刻性。 

以分組方

式由學生

扮演泡茶

師與品茶

師，體驗品

茗喝茶文

化。 

茶葉、茶具

組、教材道

具 

40 分 



 

 學生竹製茶杯製作、茶席體驗範例圖示 

  



 



 

經費建議表【藝拍即合專用】 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師 資 鐘 點 費 時 9 1,600 14,400  

助 教 鐘 點 費 時 9 800 7,200  

課 程 教 材 費 人次 30 500 15,000 茶葉、茶具、竹器等

課 堂 使 用 之 材 料 

校外教學場地費 式 1 6,000 6,000  

影 印 費 式 1 3,000 3,000 教 學 內 容 影 印 費 

教 材 印 製 費 式 1 2,000 2,000 教材道具輸出費用 

旅 運 費 式 1 3,000 3,000 器材運輸費、講師交

通費 

總 計 5 0 , 6 0 0  

其他費用項目  

交 通 費 包含 1次校外實地體驗，地點三峽天芳茶行（新北市三峽區成福路

163號），請申請學校應依學校所在地點自行評估所需經費。 

保 險 費 包含 1次校外實地體驗，地點三峽天芳茶行（新北市三峽區成福路

163號），請學校應自行評估所需經費 

： 
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