
 
 

教案設計總表 

課程名稱 有礙藝無限 
單位名稱 

（教案設計者） 
滯留島舞蹈劇場 

課程時間 

共 6週課程。 

第一周到第五周每周 2節課，第

六週分享共有 4節課，共計 14

節。 

(每節課 40 分鐘) 

授課教師與助教 

教師：林加涵/阮怡

蓁/蕭淑琳 

助教：林加涵/阮怡

蓁/黃盈嘉/鄭祐承 

實施年級 4.5年級 課程地點 
臺南市/屏

東縣 

課程設計動機 

及理念 

滯留島舞蹈劇場藝術總監張忠安亦因年輕時因視障而脫離舞蹈的學術環境

返鄉自修，身為藝術創作及社會觀察者，忠安更為處於社會弱勢的團體及

議題身同感受並竭力為其發聲。 

藉由舞蹈藝術與專業去協助弱勢團體，推廣障礙藝術在臺發展，讓社會大

眾透過藝術認識了解如何與身心障礙患者相處，讓身心障礙患者有權力與

機會接觸舞蹈藝術，協助其藉由藝術展現自我情感，並學習與夥伴、社區

居民相處、培養團隊合作默契，落實共融藝術文化並以藝文推廣回饋且結

合教育與地方居民，進而共同打造無障礙社會。 

本教案內容希望能夠透過活動設計及遊戲喚醒沉睡的感官，理解不同障別

的生活經驗，進而培養學生同理心、推廣無障礙藝術進入校園，從小培

育，共同推廣文化平權、打造無障礙社會環境。 

議題融入 障礙藝術/文化平權 

課程簡介 

介紹障礙藝術，讓學生理解藝術的多元化。 

藉由表演藝術課程，喚醒學生沉睡的感官、引領孩子思考並培養其同理

心。透過教學活動讓學生理解不同障別的不便與需求，並體驗其特別的人

生經驗、對障礙者有更深的了解並引導其思考日常生活中如何與障礙者相

處並給予關懷。引領孩子思考自己能提供甚麼協助來共同達到無障礙社

會，進而從教育當中推廣障礙藝術及文化平權。 

教學目標 

1.藉由表演藝術課程內容瞭解障礙藝術創作，讓學生了解不同藝術類別。 

2.讓學生對於對於障礙者/年長者有更深入的了解、如何與障礙者/年長者

相處，藉由了解進而體諒，產生耐心與關懷。 

3.在日常生活中遇到障礙者如何應變與關懷。 

4.障礙藝術的推廣。 

5.如何共同打造無障礙社會。 

藝文領域 主要領域 
□電影      □視覺藝術  ▓音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

附件 2-109 年教案格式 
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次要領域 
□電影      □視覺藝術  ▓音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

學生背景/人數 109學年度曾參與文化體驗試教學生/45人(班級學生數量最高 29人) 

課程需求 

及注意事項 

1. 因活動設計,某些課程需 2位助教協助。 

2. 課程設計將邀請身障朋友參與課程，需考量校園是否能提供無障礙友

善環境。(例如電梯、斜坡、無障礙廁所等，細節可討論) 

3. 場地請事先協調無他人使用，以免課程聲量互相干擾。 

4. 部分課程需使用投影機/螢幕，因課程有活動空間需求，部分課程需在

無課桌椅的空間(或是搬移課桌椅)進行以保活動安全性。 

5. 最後一堂的呈現課程可邀請其他班級/親友觀摩及分享。 

課程大綱 

週次 單元名稱 教學目標 教學重點 

1 

那道光就

在我們身

邊/ 認識

共融藝術 

1. 引導學生思考何謂「障

礙」及我們如何排除障礙。 

2. 理解障礙藝術的類型與特

色。 

3. 團隊合作並表達意見。 

1. 引導學生理解：『障礙存在的社會模

式』，藉由共融藝卡來引導學生作情

境思考。 

2. 藉由輔具及身障藝術家的插畫引領孩

子思考面對不同的人事物所產生的隔

閡，可以用甚麼樣的方式排除困難？ 

3. 介紹何謂障礙藝術。利用影片讓學生

認知並探討無障礙藝術。 

2 

每一個生

命都需要

我們共同

珍惜 

1. 透過認識障礙者並與其相

處，理解障礙者的處境與

心境。 

2. 透過情境模擬，誘發學生

思考障礙者的處境進而培

養同理心。 

1.讓學生觀賞不同障別的障礙者生活影

片，引導學生觀察他們如何以具個人特

色的身體語彙生活，邀請身障舞者與同

學共同參與課程，使孩子了解並學習與

障礙者相處。 

2. 透過障礙舞者的生命故事分享更了解

障礙者，引導學生珍惜接受自己身體所

擁有的美好與缺陷。 

3. 透過情境模擬，了解各不同障別的障

礙者其具個人特質的身體，誘發學生思

考障礙者的處境進而培養同理心。 

3 
一起共融/

實作教學 

1. 體驗身為肢障者該如何啟

動肢體、如何面對未知的

環境、建立安全感。 

2. 在模擬過程中建立與夥伴

之間的信任，互相幫助、

發動身體部位，連結而成

利用簡單的動作素材並以遊戲方式呈

現，讓學生透過模擬障礙者發展動作的

過程，去體驗障礙者如何開發其身體語

言及如何與彼此溝通，經由認識了解身

障者的世界而具備同理心。 
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舞動的肢體。 

4 
一起共融/

實作教學 

1. 藉由體驗身障者引領孩子

如何用漸進式以及合作方

式去帶動身障者的身體。 

2. 培養同理心。 

3. 培養團作合作與小組默

契。 

1.利用鬆緊帶侷限學生的肢體活動範圍

使其體驗身為身障者在日常生活中所面

對的情境。 

2.引領學生在活動中思考身障者如何開

發肢體語彙及舞動的過程跟方法，進而

探討障礙者在生活之中或參與舞蹈時可

能會遇到的困境，及思考如何解決問

題。 

5 
一同創作/

有礙無限 

1. 認知肢體開發為舞蹈編創

元素之一。 

2. 構思表演架構，並能結合

音樂呈現。 

延續第三週及第四週的表演藝術課程並

結合音樂，引導學生學習如何將動作發

展組合成小品，使學生了解編舞發展的

過程，並透過道具素材讓學生體驗障礙

者創作及表演的過程，也為最後一週的

呈現做準備。 

6 
成果發表/

有礙無限 

1. 劇場相關知識。 

2. 能從事展演活動。 

3. 邀請屏東愛表演劇團身障

表演者團員與學生一起上

課並分享演出，結合藝

術、教育與社區資源作全

面性的鏈結。 

4. 表達意見並展現人文關

懷。 

1. 劇場知識:身為表演者及觀眾該具備

的劇場知識與禮儀。 

2. 藉由身障朋友的加入引導孩子思考劇

場內需要的無障礙空間 

3. 讓學生親自體驗身為演出者應有的專

業及在台下當一個觀眾應有的禮節。 

4. 邀請屏東縣身心障礙福利服務中心愛

表演劇團成員分享(生命故事/舞蹈演

出) 

5. 培養孩子的團隊合作與專注力。 

 課程所需經費建議表： 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 時 14 1400 19600 教師一名,總節數 14節課 

助教鐘點費 時 12 1000 12000 
助教 1名*6節(第二週 2節及第六週 4節)+愛

表演劇團*6名（第六週） 

教材教具 人次 30 80 2400 鬆緊帶及眼罩 

旅運費 式 14 300 4200 

6堂課*1教師+2堂課*1助教+復康巴士(第六

週身障表演者參與),實際狀況將依照施教學校

將有所調整 

雜支 式 1 2000 2000 文具/郵電等雜支 

總計 40200 可與校方討論後，依校方需求進行經費與課程的調整。 
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