
教案 

第一堂課：認識說故事劇場 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 

自我介紹 所有人建立課程

共同目標。 

1、教學者自我介紹，講述

大略課程內容並介紹說

故事劇場。 

2、建立師生常規默契。 

互動問答 鈴鼓 15分 

節奏遊戲 暖身。 1、圍成一個圓。 

2、學生運用簡單的拍手節

奏輪流大聲講出自己名

字。 

3、其他人複述一遍。 

教學者示

範，並引

導學生複

誦 

 10分 

圍圓圈 破冰、學會融入

團體活動。 

1、打散原本的圓圈。 

2、學生根據指令重新圍圓

圈，例如兩邊的人跟上

一圈不同、旁邊要有跟

自己同星座的人、左邊

的人要比自己高等等。 

教學者說

明 

學生依指

令動作 

鈴鼓、 

麥克風 

20分 

數字呈現 練習肢體運用。 1、分組討論如何共同用身

體呈現指定數字。 

2、各組實作展現。 

分組討論

實作 

 15分 

說故事劇場

示範演出 

了解說故事劇場

的演出形式，並

引發興趣。 

1、聽我說故事劇場劇團示

範演出《彼得與狼》。 

2、學生觀賞演出。 

3、教學者進行巡視與紀錄 

4、鼓勵學生發表觀賞示範

演出後的心得與其他聽講

故事的經驗。 

學生觀賞

演出 

 

 

學生心得

分享 

劇團 50分 

班級契約 與其他人溝通，

討論出能讓課程

更順暢有趣的基

礎規則。 

1、隨機分出五人一組。 

2、各組討論出五個能讓課

程順利進行之規定，與

一個未遵守之處罰。 

3、上台分享自己組別的討

論結果。 

4、教學者與學生一起將所

有規定分類。 

5、一個人兩票，全班共同

投票選出最終的規定與

罰則。 

分組討論 

 

 

 

 

各組分享 

 

 

 

進行投票 

白紙、 

彩色筆、 

白板、 

磁鐵、 

麥克風 

70分 

第二堂課：觀察力與想像力 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 

向前向後之

歌 

暖身與暖聲。 1、教唱一首內容有前後左

右的歌。 

 

 

麥克風 40分 



2、教學者帶領邊唱邊使用

幾個主要關節做出前後

左右。 

3、分成六人一組。 

4、各組討論其他可搭配歌

曲做動作的身體部位 

5、上台呈現帶領其他組別

的人一起做。 

 

 

 

 

分組討論 

 

各組呈現

帶領 

走走停 練習觀察力與反

應力，開發想像

力。 

1、教學者說明活動規則並

示範。 

2、學生在空間中自由走

動。 

3、教學者給予指令，學生

依指令定格。 

(指令一、用不同身體部位

碰觸指定顏色或材質的物

品。 

指令二、與其他同學用指定

的肢體部位互相碰觸。 

指令三、隨機人數組成不同

動物、物品或場景。) 

教學者說

明 

教學者示

範 

學生依指

令動作 

鈴鼓、 

麥克風 

50分 

場景建構 運用想像力建立

場景與故事。 

1、分成兩組。 

2、一組的成員輪流到場上

定格。 

3、另外一組在台下當觀

眾，說出自己看到和感

覺到什麼。 

4、兩組互換。 

 

學生依指

令動作。 

學生分享

心得。 

 75分 

討論與分享 了解故事及表演

所需的元素。 

1、讓學生分享今天活動的

感覺並思考每個活動與

說故事的關聯。 

2、教學者帶入討論故事及

表演所需的元素。 

互動問答  15分 

 

第三堂課：先模仿後創造 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 

鏡子遊戲 練習觀察力及模

仿能力，增加精

準度。 

1、兩人一組。 

2、一人做出動作，另一人

模仿。 

3、教學者下指令互換。 

4、教學者提醒學生注意模

仿要一模一樣。 

教學者說

明示範。 

學生依指

令動作。 

鈴鼓 30分 



誰是領導者 練習觀察力、在

舞台上的空間感

知力。 

1、教學者與學生共同在空

間中遊走。 

2、學生模仿教學者移動的

動作。 

3、教學者指定兩位學生，

一位先到空間外等待，

另一位成為領導者，其

他人模仿他的動作移

動。 

4、一段時間後請外面的人

進來猜誰是領導者。 

5、引導學生討論如何能不

被猜出誰是領導者，並

且將學生的答案與表演

時所需元素做連結。 

教學者說

明示範。 

學生依指

令動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

互動問答 

鈴鼓、 

麥克風 

50分 

小小雕塑家 找出不同的身體

使用方式，運用

想法轉化成語言

的表達能力。 

1、兩人一組。 

2、其中一人是雕塑家，另

一人是黏土。 

3、雕塑家使用與黏土相同

的關節部位雕塑黏土，

雕塑完後幫自己的作品

取名字。 

4、教學者帶領雕塑家們參

觀作品們，並且由雕塑

家說明創作理念。 

5、兩人角色互換。 

6、持續3-4之步驟一輪 

7、教學者鼓勵找出不同的

身體運用方法。 

教學者說

明示範。 

學生依指

令動作。 

 

 

 

學生分享

創作理念 

 60分 

 

物件聯想 

 

增強對物品的轉

化 能 力 及 想 像

力，並且開始融

合肢體表演。 

 

 

1. 圍成圓圈。 

2. 教學者示範將圓圈中央

的物件轉化成其另一樣

物品使用。 

3. 每一位學生輪流上去將

物品作其他聯想並藉由

表演讓其他學生猜。 

 

教學者示

範。 

 

 

學生依指

令動作 

 

球、雨傘、

帽子、布 

 

40分 

第四堂課：準備說故事 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 

手指體操 暖身 每一根手指輪流做體操，然

後五根手指一起，再加上整

條手臂，最後是全身。 

教學者說

明示範， 

學生依指

 10分 



令動作 

誰是領導者 練習觀察力、在

舞台上的空間感

知力，提升精準

度。 

1、教學者與學生共同在空

間中遊走。 

2、學生模仿教學者移動的

動作。 

3、教學者指定兩位學生，

一位先到空間外等待，

另一位成為領導者，其

他人模仿他的動作移

動。 

4、一段時間後請外面的人

進來猜誰是領導者。 

5、引導學生討論與上一堂

課進行同一活動時有沒

有什麼進步，以及其他

發現。 

教學者說

明示範 

學生依指

令動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

互動問答 

鈴鼓、 

麥克風 

50分 

小木偶奇遇

記 

熟悉最後要呈現

的故事文本。 

1、圍成圓圈。 

2、發給學生一人一份文本

故事。 

3、由教學者開始唸故事，

每遇到一個標點符號就

順時針換下一個人唸。 

引導學生

念誦 

故事文本 30分 

四格漫畫 能 找 出 故 事 重

點，熟悉溝通與

合作。 

1、教學者說明引導。 

2、分成五人一組，每一組

發四張紙。 

3、各組討論出小木偶奇遇

記裡最重要的四個畫面

並畫出來。 

4、上台與其他組分享自己

組別畫的畫面。 

5、教學者回饋。 

 

 

 

分組討論 

 

 

 

各組發表 

彩色筆、 

畫紙 

90分 

第五堂課：說故事劇場技巧 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 

拋球遊戲 練習專注力及丟

接球 (台詞 )之能

力。 

1、所有人圍成一圈。 

2、教學者拿球站在中間，

將球拋給其中一位學

生，並且與接到球的學

生交換位置。 

3、下一位學生重複2的動

作，全程不說話。 

4、熟悉後加入第二顆球同

時進行，並且挑戰維持

教學者示

範 

橡膠球 30分 



節奏讓球不落地。 

偷小仙女的

鑰匙 

練習專注力，同

時加強對空間及

同伴的感受力。 

1、一人當小仙女，其他人

退到線後。 

2、其他人往小仙女靠近，

小仙女喊一二三木頭人

轉頭，其他人需定格，

若動了要再重新從線後

出發。 

3、其他人需拿到小仙女身

後地板上的鑰匙並帶回

起點，過程中鑰匙可以

傳到不同人手上。 

4、鬼看不到鑰匙後一次回

頭可以猜一個人，若猜

對鑰匙在誰手上就是鬼

贏了。 

5、引導學生討論如何能順

利達成兩個活動目標，

並且將學生的答案與表

演之元素做連結。 

 

 

教學者主

持遊戲，

學生參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

互動問答 

鑰匙 40分 

四格漫畫的

延伸 

將平面的四格漫

畫轉化為立體畫

面。 

1. 各組排練上一堂課畫出

的四格漫畫定格畫面 

2. 各組上台呈現。 

分組討論 

 

各組呈現 

鈴鼓 60分 

說故事劇場

排練 

實作說故事劇場 各組選定上個活動排出的

其中一個畫面，並往前或往

後延伸出前後發生的事，將

之排練成一段說故事劇場

的演出。 

分組排練  50分 

第六堂課：說故事劇場呈現 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 

十種接球的

方法 

暖身。 1、分成兩組。 

2、各組輪流派出一人模仿

教學者往上拋球後的動

作，然後再接球。 

教學者示

範 

橡膠球 10分 

說故事劇場

排練 

熟悉說故事劇場 1、繼續上一堂課的排練 

2、教學者輪流看過後給予

意見。 

3、各組修正後繼續排練 

分組排練 

 

教學者給

回饋 

 60分 

說故事劇場

彩排 

熟悉說故事劇場

之呈現流程。 

按照正式演出流程做彩排，

教學者說明彩排之用途，並

教學者說

明演出流

 60分 



提醒學生注意事項。 程 

各組進行

彩排 

說故事劇場

呈現 

展演說故事劇場 各組演出說故事劇場。 各組進行

演出 

 30分 

討論與分享 分享本次課程學

習到的部分與感

想。 

引導學生給予各組演後的

正面回饋，以及自己演出後

的感覺以及對於課程的感

想。 

互動問答  20分 

 

經費預算表 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 時 18 1,600 28,800  

助教鐘點費 時 18 800 14,400  

示範演出費 場次 1 9,000 9,000  

教材教具 式 1 1,000 1,000  

雜支 式 1 1,000 1,000  

總計 5,4200 
 

 


