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教案設計總表 

課程名稱 
用絹印說故事—「品味米倉歲

月」 

單位名稱 

（教案設計者） 
玩印工作室 

課程時間 
每次  2  節課，共計  8  節課 

(每節課 45  分鐘) 

授課教師與助

教 

講師：周暐恆 

助教：賴雨謙、 

田守喜 

實施年級 年級 三、四 課程地點 校內、玩印工作室 

課程設計動機 

及理念 

玩印工作室除了推廣絹印教學外，我們不斷思考著如何能夠加深與周邊人

與土地間的連結，因而創作了一系列結合在地特色的環保油墨—「東海田

中環境色票」，再者，玩印所在地為「東海里」( 昔稱「東海窟」)，附

近出產的米更是曾於日治時期上貢給日本天皇的貢米。座落在大片稻田

間，配合這樣的歷史人文，我們將這一方天地稱為「東海田中」。 

    我們希望透過「絹印」來告訴孩子這塊土地的「故事」，結合在地友

善田地農夫、玩印工作室絹印基地，規劃「東海田中探險路線」(從東海

國小出發，串聯農夫「田爸」的田，經過被稻田環繞的小徑，最後抵達玩

印工作室)，讓孩子加深對土地的認識、生命的關懷以及人文的深植。 

議題融入 環境教育、戶外教育、品德教育 

課程簡介 

玩印工作室一直以來都在嘗試如何將絹印與環境教育結合並加深與土地人

文的連結，這次規畫了「用絹印說故事—『品味米倉歲月』」的體驗課

程，希望能用我們一直在推廣的絹印這項傳統老技藝，結合本身工作室周

遭環境的稻田特色，讓小朋友走進大自然，用色彩認識及紀錄這片土地，

如何珍惜及保護環境。 

本計畫以國小三、四年級為體驗對象，規劃一周於校內、三周於校外的體

驗課程，共計八堂課(四周)： 

1.第一周在學校教室內上課，簡介玩印工作室及傳承的絹印故事；介紹竹

北東海自然田環境、成為米倉的歷史，以及分享工作室所設計的「東海田

中環境色票」如何從顏色來認識大自然。這堂課為旅程的起點，我們會設

計東海田的「學習單」以及「探險地圖」，未來幾周的課程，這兩件物品

將成為孩子們的探險法寶，帶著他們一起體驗有趣的冒險。其中「探險地

圖」的部份會結合絹印印刷體驗，每位孩子會完成一個印有東海田中探險

地圖的「墊板」，孩子們也能發揮創意，為地圖增添豐富的圖像及色彩。 

2.第二周開始走出教室，規劃竹 22 鄉道的探險路線，進行環境導覽，接

著會到在地友善農田的老農家穀倉參觀，聽「東海窟」的故事、米倉的由

來、簡介農具及碾米設備，最後會帶孩子感受陽光，體驗農夫如何曬稻，

我們用「藍曬」的手作體驗，教孩子們用運大自然隨手可得的禮物以撿拾
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而來的天然素材(穀、花、葉)製作曬成特別的書籤。 

3.第三周，帶孩子品味米的味道及層次，分辨白米、胚芽、糙米的不同，

分享店家的手作私藏飲品「糙米茶」，在享用之前先讓孩子體驗炒糙米的

過程，親自炒過才能用心地嘗出米的甘甜清香，也讓孩子知道友善土地才

有乾淨的水及土壤可以種出這麼樣的好米，以米食為主的我們這是多麼的

重要。最後，帶孩子將所見所感在現場用簡易的剪貼製版法做成一幅「絹

印畫」留存這個特別的記憶。 

4.第四周來到玩印工作室，這是個印製故事的基地，引導孩子利用幾周上

課以來完成的「學習單」與「地圖墊板」，從中發掘每位孩子所看見的

「米倉故事」，經過繪製黑稿、曬版及洗版的過程，一點一滴地將故事與

回憶「沖」出來，最後選擇喜歡的色彩將圖案印在環保束口背袋上，完成

一件充滿「故事」的作品。動手製作出屬於自己的環保袋，實行減塑生活

的開始，也是讓孩子知道環境的保存不易，如何減少人為的破壞，才會有

如此美麗的風景，可以從自身開始。 

教學目標 

1.藉著親手完成作品來「認識絹印」，達到「做中學」的教學目的。我們

期望能帶領孩子透過「絹印」來紀錄土地的風景與記憶，將東海田中的米

倉故事不只以口說的方式呈現。 

2.結合環境教育、戶外教育，藉由課程讓孩子們有機會親近農村與大自

然，在教學過程中融入環境保育的議題，教導孩子如何友善土地、珍惜環

境。 

3.經由品茶與食米的過程體會農人種稻的用心，讓孩子們學習飲水思源的

好品德。 

藝文領域 

主要領域 
□電影      □視覺藝術  □音樂及表演藝術   

工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

次要領域 
□電影      視覺藝術  □音樂及表演藝術   

□工藝設計  文化資產  □文學閱讀 

學生背景/人數 國小三、四年級/一次最多 30 人 

課程需求 

及注意事項 

本課程規劃為四週上課時間， 

    第一周在校內上課，由團隊自備學習單、絹印體驗器材(絹版、刮

刀、顏料、紙板)，以及課程相關手板、投影片；學校配合提供教室、投

影設備。 

    第二周由工作室團隊擔任嚮導，帶領學生到竹 22 鄉道探險，欣賞令

人身心放鬆的田園風光，接著到稻農家穀倉參觀(碾米設備、農具)，以及

製作「藍曬小書籤」，藍曬器具材料由團隊準備(暗箱、感光劑、紙張)。 

    第三周在校體驗慢炒糙米，鍋具及糙米均由工作室備有，會帶孩子將

所見所感做成一幅「絹印畫」，絹印畫材料(絹版、紙板、色紙、油墨)、



3  

桌椅由團隊準備。 

    第四周來到玩印工作室的上課，由團隊準備絹印器材(絹框、感光

劑、曬版機、環保束口背袋)，帶領孩子們體驗絹印的製版課程。 

課程大綱 

週次 單元名稱 教學目標 教學重點 

1 

冒險的起

點：我們

的家 

從對家鄉的認識與初步體驗絹印 

1. 發現東海之美 

2. 介紹環境色票 

3. 印製「探險地圖」 

2 
田中探險

隊出發！ 

走出校園觀察自然環境，並用大自

然的產物體驗藍晒 

1. 環境導覽 

2. 採集植物 

3. 藍曬小書籤 

4. 絹印環境色票 

3 
品味米倉

歲月 

認識平常吃的米，動手炒糙米及品

嘗，完成糙米茶包裝 

1. 農人介紹飲食糙米茶 

2. 慢炒糙米茶 

3. 品味糙米茶與封裝 

4 
「玩印」

米倉故事 

體驗絹印製版及印刷過程，了解自

己也可以怎麼為地球做環保 

1. 繪製黑稿 

2. 製版 

3. 印製環保束口袋 

 
 課程所需經費建議表(範例)： 

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 節課 8 2000 16000 1 位主講 

助教鐘點費 節課 8 1000 8000 1 位助教 

材料費 人次 30 300 9000 棉畫布(墊板)、

油墨、藍曬、感

光版、束口袋(由

團隊製作) 

設備租借 人次 30 150 4500 製版印刷工具、

炒糙米茶工具 

      

總計 $37500 
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 其他費用項目 

學校所需交通費 包含 1次校外實地體驗，地點玩印工作室，請申請學校

應依學校所在地點自行評估所需經費 

學校所需保險費 包含 1次校外實地體驗，地點玩印工作室，請學校應自

行評估所需經費 


