
小小野外生活家－文化傳承計畫

1.經由自然環境中常被族人編織運用的植物辨識以及以族語的方式搶答，加深學員對自然環境的植物
在族人生活中運用的重要性。
2.透過觀察及親近各類植物的接觸，使學員利用口述及紀錄的方式來表達感覺方式進行評量。
3.採用小組的方式，相互討論月桃葉鞘的運用並個人以月桃葉鞘編織裝置物品盒方式進行評量。

原來是你!

1.認識環境中常

見可被運用的植

物纖維。

2.學習常用植物

族語的運用語。

2節課程

1.投影設備
2.族語教學
3.學員自備筆記
本及筆
4.月桃葉鞘

1.認識環境中常
見被運用的植物
介紹。

2.學習以月桃葉
鞘實際取纖及如
何以竹製作水杯
的方式。

3.耆老以族語說
取纖的故事。

1.學習基礎編織技

法-斜紋編及田字編

法。

2.製作器皿之選材。

1.月桃葉鞘。
2.學員自備筆記本及
筆。
4.投影設備。

1.以月桃葉鞘學習交
互編織之技法運用。

2.學習以月桃葉鞘田
字及斜紋編之技法。

3. 學習月桃葉鞘彎
折之特性及防止斷裂
之方法。 

透過認識月桃纖維進行編

織族人常用生活用品—裝

置盒，讓學員瞭解族人傳

統的運用智慧。

1.月桃葉鞘、噴水器及剪
刀。
2.學員自備筆記本及筆。

透過月桃葉鞘的纖維及編
織技法學習進行裝置盒的
製作。

教學時間總長 4單元，共 8節

1.編織生活器皿

前的備料及處理。

2.竹製品在族人

的運用。

1.月桃葉鞘
2.生竹
3.學員自備筆記
本及筆

1.學習月桃葉鞘
的取纖方式。

2.學習纖維捻線
的技法。

3.部落獵人示範
竹製獵弓之製作。

4.學習月桃葉鞘
捻線之線材與竹弓
結合為獵弓之製作。

課程
名稱

我可以的 看看我的手 原來如此

時間

主軸

目標

2節課程 2節課程 2節課程

時間

教學
資源

主要
教學
活動

評量

各單元均可調整選課



計劃預算

備註

項次 項目 細項 單價 數量 單位 小計 說明

1 講師費 2,000 8 節 16,000教學講師

2 助教 協助課程 1,000 8 節 8,000助教

3 材料費 月桃盒製作 12,000 1 式 12,000

4 材料運送 4,000 1 式 4,000

5 合計 40,000

小小野外生活家－文化傳承計畫(藝拍即合預算表)

野外器皿/獵弓
製作教學

含有文具暨教具
成品材料

月桃採集、處理及
運送

8節工具及材料
運送


