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教案設計總表	

課程名稱	 身體書帖-會跳舞的⽂字 
單位名稱	

（教案設計者）	
稻草人現代舞蹈團	

課程時間	
每次	 	 2	 	節課，共計	 	 8	 	節課	

(每節課	40-45	分鐘)	
授課教師與助教	

教師：何佳禹	

助教：孟凱倫	

實施年級	
國小 5-6 年級	

國中 7-9 年級	
課程地點	

舞蹈教室、	

可肢體活動

的空間教室	

課程設計動機	

及理念	

教學理念與特色：	

從小，我們認字讀書，學了千百個漢字，懂得運用文字傳達訊息、溝通，

總以為瞭解漢字；有時候，有些字，好眼熟，卻寫不出來，人們想，是太

久沒有寫字。細思量，果真如此？其實，認得漢字，只是「識字」非「知

字」。	

	 孩童一向用全身感官玩耍，和大人以視覺為主有別，故要讓孩童理解字

體的表情特色，需要透過想像力身體力行去操作並進一步用身體舞動來去

感受書寫筆畫的韻律。為此，藉由稻草人舞團的教學合作，希望除了工作

坊講座與結合舞蹈方式讓孩子們認識中華文化─漢字書寫的美麗與智慧，

舞團經由藝術總監羅文瑾的演出經驗，加上舞者師資群對孩子舞蹈課程的

教學專業，特別針對該計劃，為三年級至九年級學童規劃舞蹈結合漢字演

化與形音義變化的身體創作課程。	

議題融入	 	

課程簡介	

讓孩子藉由工作坊以及參與舞蹈的創作過程，體驗在身體舞動中過程自然

接觸文字之美，發現、探索漢字的樂趣，並且習慣舞蹈創作帶給他們身體

發展的自由與想像，進而理解並喜歡當代舞藝術的多元創意呈現，從而培

養參與及觀賞舞蹈演出的興趣。	

教學目標	

一、自主行動	

1.	具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。	

2.	具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式因應日常生活情境。	

二、溝通互動	

1.	具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基

礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。	

2.	具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環

境中的美感體驗。	

三、社會參與	

1.具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。	

身體書帖-會跳舞的文字-課程內容架構	 :	 	

附件 2-109 年教案格式	
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1.身體象形文	 :	觀察、動作要素-身體、空間	

2.身體寫寫字	 :	肢體模仿、探索肢體、探索感覺	

3.彩色書寫動一動	 :	討論創作-合作、溝通、創造	

藝文領域	

主要領域	
□電影	 	 	 	 	 	□視覺藝術	 	▓音樂及表演藝術	 	 	
□工藝設計	 	□文化資產	 	□文學閱讀	

次要領域	
□電影	 	 	 	 	 	□視覺藝術	 	▓音樂及表演藝術	 	 	
□工藝設計	 	□文化資產	 	□文學閱讀	

學生背景/人數	 國小高年級、國中/每班約 30人 

課程需求	

及注意事項	

舞蹈教室、韻律教室為優先考量，需要足夠可進行肢體活動空間的教室。	

課程大綱	

週次	 單元名稱	 教學目標	 教學重點	

1	
肢體探索與 

身體形狀	

學生透過「甲骨文」文字的

模仿，開展身體，並建立小

組合作的默契以及如何與人

建立適當的安全距離。	

1. 學生對於空間感覺的建立。	

2. 學生能夠用自己的肢體動作製造空
間。	

3. 培養學生問題討論與小組溝通的能
力。	

4. 拓展肢體動作的多元性。	

2	 身體象形⽂ 

學生在文字的建構模仿之

中，能夠連結語文造句的能

力，透過自己編寫出來的句

子，運用想像將文字轉化為

舞蹈表演的動作來源，創造

屬於各小組的舞蹈作品。	

1. 學生對於時間感覺的建立，如何用
「時間」概念影響肢體動作的質地變

化。	

2. 培養學生問題討論與小組溝通的能
力。	

3. 拓展肢體動作的多元性。	

3	 身體書寫 

學生在不同類型的音樂中，

即興舞動，觀察自己與別人

使用肢體的方法。透過文字

傳遞的過程，體驗現今所見

的文字在被創造的過程，可

能會有什麼變化，從中觀察

如何將肢體語彙清楚傳遞給

觀賞的人，進而練習表達的

能力。	

1. 結合前兩週的舞蹈元素(空間、時間、
力量)，加深學生肢體表達的能力。	

2. 學生用肢體做文字書寫的過程，將文
字書寫所產生的力量結合自己的肢體

動作，創造新的肢體舞動的方式。	

3. 培養學生問題討論與小組溝通的能
力。	

4. 拓展肢體動作的多元性。	

4	 彩⾊書法 
學生透過對不同書法的分

析，更深入了解書法體的美

1. 學生加入「彩帶」道具的使用，增加
舞蹈動作發展的層次性。	
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感為何，並將這份美感融入

在自己所創造的小品舞蹈

裡。也透過文本的編寫、各

組動作的設計，製作舞蹈小

品，並擁有一次從頭到尾的

小品演出。感受劇場演出的

魅力，以及演出中如何解決

突發的狀況即時應變的能

力，體驗表演藝術所帶來的

各種感覺。	

2. 學生可以自己用文字的元素，創作 1

分鐘左右的舞蹈。	

3. 每組從頭到尾不間斷的表演，讓上台
呈現出現更多的情緒變化與表演的臨

場感。	

4. 學生從表演活動中，感受成為台上焦
點的感覺，建立對自己的自信心，勇

於將設計好的動作展現出來。	

	

	

	

課程所需經費建議表：本島(台南-台南/嘉義/高雄)	
費用項目	

(請勿更動)	

單位	

(請勿更動)	
數量	 單價	 小計	 編列說明	

師資鐘點費	 時	 8	 2,000	 16,000	

總課程時數：共計 8 堂，	

一次上課時間為連續兩節

(共 80-90 分鐘以兩小時計

算)課程。	

助教鐘點費	 時	 8	 1,000	 8,000	 同上	

教材教具	 人次	 30	 300	 9,000	

教材包（環保設計袋，內

含教具彩帶、緞帶、竹棍

等）。*由稻草人舞團免用

統一發票收據核銷	

旅運費	 式	 1	 3,000	 3,000	

老師開車加油費(一趟 80

公里以下地區)，或自強號

火車票及計程車費(學校至

火車站)，可實報實銷。	

雜支	 式	 1	 7,000	 7,000	

影印費，影音圖像使用版

權、示範教材、錄影音設

備等。*由稻草人舞團免用

統一發票收據核銷	

總計	 43,000	 	
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課程所需經費建議表：*外島(台南-澎湖/綠島/金門/馬祖)	
費用項目	

(請勿更動)	

單位	

(請勿更動)	
數量	 單價	 小計	 編列說明	

師資鐘點費	 時	 8	 2,000	 16,000	

總課程時數：共計 8 堂，	

一次上課時間為連續兩節

(共 80-90 分鐘以兩小時計

算)課程。	

助教鐘點費	 時	 8	 1,000	 8,000	 同上	

教材教具	 人次	 30	 300	 9,000	

教材包（環保設計袋，內

含教具彩帶、緞帶、竹棍

等）。*由稻草人舞團免用

統一發票收據核銷	

*旅運費	 式	 1	 16,000	 16,000	

一趟航班來回及計程車費

(學校至航站)，兩間單人房

住宿(密集教學 4天 3夜)，

可實報實銷。	

雜支	 式	 1	 7,000	 7,000	

影印費，影音圖像使用版

權、示範教材、錄影音設

備等。*由稻草人舞團免用

統一發票收據核銷	

總計	 56,000	 	

本專案課程建議安排四天連續指導8堂	

	

	


