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 文化體驗內容規劃 

課程名稱 制服怪獸 行為藝術劇工作坊 

教學藝術家 教學設計者 : 李健銘、王邑熏 
教學者 : 李健銘、王邑熏 

藝術領域 

■視覺藝術  ■音樂及表演藝術 
□電影      □文學閱讀   
□文化資產  □工藝設計 
（單選，跨域請以主要類別為

主） 

適用年齡 
國小 □低 ■中□高 年級 
□ 國中(     年級) 
□ 高中(     年級) 

配合之課程

領域及年級 藝文與人文領域 3-4 年級 

理念與特色 

行為藝術是一種出自生活的藝術表演。它不像其他表演藝術如音樂，舞蹈

或戲劇需要多年學習磨練才能上台表演，事實上，許多行為藝術家並非表

演本科，也並非藝術本科出，在『制服怪獸』行為藝術劇工作坊課堂中，

我們先讓學生認識『行為』的背後含義，再嘗試將自己的心情發展成行為

藝術，而這次我們以『制服怪獸』做想像，一種制服是可以有很多種穿

法，讓學生認識自己的情緒轉化至對生活中的想像。 

為讓孩子感受行為藝術的魅力，規劃制服手作怪獸劇服體驗活動，包含行

為藝術簡介、材料介紹、肢體與環境對話等體驗活動，讓孩子藉由行為藝

術來認識自己生活中的大小情緒感受。 

另為讓學童親身體驗表演樂趣，在怪獸劇服完成後，與學生共同討論行為

藝術劇本，在校園中做實地展演，規劃約 40分鐘的表演體驗。 

目標 

1.希望透過本課程，小朋友可以認識行為藝術，了解基本的行為藝術與表

達，並有興趣進一步接觸行為藝術，理解日常生活中大小行為中背後隱藏

的情緒，能夠觀賞或在日常生活中開啟想像力。  

2.希望透過本課程的創作，讓小朋友可以用圖像或肢體表達生活感想或心

情表達。 

架構與時間 107年7月1日至7月31日間，計8堂課，預定每周2堂課，共4周。 

使用空間、

道具與設備 

1.本計畫為校內體驗，校內體驗部份，由團隊 自備簡易行為藝術講義、 

麥克筆、噴漆,另提供體驗手做制服怪獸工作坊(材料:制服、熱熔膠、魔鬼

氈、貼紙、板模、壓克力麥克筆)。  
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2.學校配合提供教室、簡易擴音器、投影設備。  

3.部分回收學校畢業生的二手制服，方便制服做修改製作成劇服。 

內容與細流 （填寫於下方欄位，內容應含具體目標、具體活動流程說明、如何使用所需

教具設備、如何與參與者交流互動、所需時間等） 
(一)第一週:認識行為藝術  
第一節課： 
觀賞『ＳＴＩＣＫＥＲＭＡＮ』行為藝術 。 
行為藝術在表演時是沒有語言的、且動作緩慢的，在觀賞行為藝術表演前，會事先告知

學生，事先告知學生身體不能碰觸的位置，不碰觸別人的隱私部位，表演中學生必須緩

慢的將手或肢體靠近對方，若對方覺得適合且舒服，你才能靠近，若對方覺得不適合、

不舒服，對方能以手緩慢的撥開拒絕，或轉身離開，這時候你就不能強迫對方。 
藉此教育學生，在學校生活中當我們有不舒服的事情發生的時候，我們可以選擇在第一

時間拒絕別人，有效保護自己。 
『ＳＴＩＣＫＥＲＭＡＮ』行為藝術劇為藝術家李健銘於2017年開始的行為藝術工作

坊，以街頭塗鴉文化中貼貼紙的行為原型做延伸，發展成行為藝術，表驗中運用街頭塗

鴉文化中經典的紅白貼紙為創作媒材，貼紙上印有『Ｈello,my name is』字樣，在展演過

程中將邀邀請學生們手拿貼紙貼在藝術家身上，過程中也會拿出許多貼滿貼紙的道具

（貼滿貼紙的小提琴、貼滿貼紙的高爾夫球球具、貼滿貼紙的畫框）與學生互動，在藝

術家全身被貼滿貼紙的同時，表演也結束。 
在表演結束後，聆聽學生們當下的大小感受。 
 
此次示範表演以學生們都會擁有的共同經驗『上學前』為主題，以貼紙道具與肢體來表

達起床、刷牙、梳頭、穿衣服等學生們會在上學前所準備的生活經驗。 
 
評量標準： 
1.確定學生主動手拿貼紙，參與行為藝術與表演者互動。體驗參與行為藝術。 
 
 
第二節課： 
如果是你你會怎麼做呢？讓學生各組示範，以貼紙來呈現日常生活中不同的行為經驗。 
例：穿衣服、洗臉、刷牙、吃飯 
評量標準： 
1.確定各組學生手拿貼紙，經討論後，嘗試以貼紙來表演不同的生活經驗。 
例：穿衣服、洗臉、刷牙、吃飯 
 
簡介行為藝術,行為藝術源自於我們的生活經驗, 
什麼是行為？ 
以視覺、感受、認知、群體來介紹行為藝術， 
以『愛的鼓勵』行為原型做為練習，再讓學生以創意加上自己想加的行為，發展出『愛

的鼓勵』的行為藝術。 
並以遊戲字卡引導『怪獸連連看』教學，字卡上印有肢體（手、腳、頭）、數目字
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(1~10)、衣物（帽子、上衣、褲子、裙子）、情緒（愛哭的、生氣的、挖鼻孔的、愛講話

的、引人注意的等...） 
當講師將不同字卡作隨機組合，例：手＋4+帽子＋愛哭的，藝術家將與學生們一起發揮

創意擺出一隻有四隻手，戴著帽子，愛哭的怪獸。 
以肢體表達練習，來引導小朋友認識自己的情緒。 
引導讓小朋友觀察及聯想 。分組 
(例如:行為藝術肢體與道具造型的關係、不同肢體與造型、顏色的關聯等), 為提升小朋友

體驗的興趣,運用有獎徵答、聯想、發表等互動方式, 進行體驗課程。  
評量標準： 
1.確認學生在『怪獸連連看』中，與組員互動並思考如何擺出講師所要求的怪獸。 
2.確認學生在『愛的鼓勵』行為藝術中，敢於表現自己的『愛的鼓勵』行為藝術。 

子題  具體目標  具體流程  互動說明  使用素材  時間  
觀賞行

為藝術  
 

讓小朋友實

際觀看行為

藝術劇『Ｓ

ＴＩＣＫＥ

ＲＭＡＮ』

表演, 直接感

受行為藝

術。  
 

行為藝術表

演，以『ＳＴ

ＩＣＫＥＲＭ

ＡＮ上學前』

來表演起床、

穿衣服、出門

上學的一天。 
學生分組。 
 

1.學生觀賞表

演 。 
2.分道具貼紙給

學生，讓學生能

參與，將貼紙貼

滿藝術家身上。 
 

投影機、麥克筆

（壓克力顏料可

擦拭麥克筆，顏

色鮮豔，方便做

視覺呈現，也好

清洗。）、講

師、表演者、貼

紙（塗鴉經典紅

白貼紙）。 

20 分  
 

故事探

討  
 

用故事的方

式帶入課程,
讓小朋友了

解剛剛觀賞

的行為藝術

中有哪些重

要造型及顏

色，並引導

小朋友聯想

自己的情緒

感受。 

1.講師引導說

明，梳理行為

藝術的精神及

生活經驗原

型。 
2.藉由故事引

導學生發想，

表演者為什麼

要這麼做呢？ 
3.每組發想，

用貼紙來呈現

生活中不同的

經驗。 
例：穿衣服、

洗臉、刷牙、

吃飯 

1.與學生互動問

答。 
2.聆聽學生分享

自己的感受。 
 
3.如過換作是

你，你會怎麼做

呢？  

自備教材，麥克

筆（壓克力顏料

可擦拭麥克筆，

顏色鮮豔，方便

做視覺呈現，也

好清洗。），圖

畫紙 

20 分  
 

行為藝 讓學生認識 讓學生觀看不 1.討論、問答,讓 簡報投影片。 40 分  
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術簡介  
 

行為是什

麼？ 
舉例說明：

起床、刷

牙、穿衣

服... 
行為藝術是

什麼？ 
為什麼要這

麼做？ 
原來同樣的

行為我還可

以這麼做！ 

同行為藝術的

照/影片。 
 
以『愛的鼓

勵』小遊戲的

方式讓學生們

在『愛的鼓

勵』中添加自

己的創意行

為。 
 
 

小朋友說明自己

的感受。 
2.肢體遊戲『怪

獸連連看』 
抽選不同部位的

遊戲字卡，例：

10+手+帽子+愛
哭的，即組成一

隻有 10 隻手帶著

帽子的愛哭怪

獸。 
3.回家挑選一個

自己喜歡的行

為，下週帶來和

大家分享。 
4.聆聽學生分享

的感受。 

物件字卡。 
字卡上印有肢體

（手、腳、

頭）、數目字

(1~10)、衣物

（帽子、上衣、

褲子、裙子）、

情緒（愛哭的、

生氣的、挖鼻孔

的、愛講話的、

引人注意的

等...） 

 

(二)第二週:肢體表達練習、怪獸故事發想 （草圖，衣服扮怪獸） 
第一節課： 
以『牆上的角色』戲劇手法來帶領學生藉由『制服怪獸』故事引導小朋友認識自己的心

情，怪獸是什麼呢？它可能存在我們每個人的心底，可能是一些我們的壞習慣、小情

緒，我們穿上制服的時候，這些壞習慣、小情緒會暫時不見，如果制服是一種怪獸，我

們穿上這些制服會變成什麼樣子呢？ 
講師示範表達，並分組帶領小朋友練習藉由肢體表達來認識自己的情緒。 
課程中將會引導學生發展出4種怪獸（愛哭的、愛生氣的、愛講話的、懶惰的） 
並引導學生藉由表演來啟發五感感受力。 
 
『畫出我的制服怪獸』 
在學生表達完各組發想的怪獸之後，並引導學生畫出自己的制服怪獸 
 
評量標準： 
1.學生透過發想，畫出自己的制服怪獸草圖。 
第二節課： 
『一套制服，不同的穿法』 
藉由講師引導，和學生一起發想制服的不同穿法。 
例1.：制服也可以有4個袖子嗎？如果我是有四隻手的怪獸，我穿的制服會有四個袖子， 
藉由將二手回收的制服做剪裁與拼貼，製作出擁有四個袖子的制服怪獸 
 
例2.：百折裙一定只能穿在腰間嗎？愛生氣的制服怪獸是會怒髮衝冠的！ 
我們可以將裙子戴在頭上，變成像印地安長老頭上美麗的羽毛頭飾，藉由講師引導，一
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起來把百折裙一條一條剪開，加上鐵絲固定造型 
讓百折裙變成怪獸怒髮衝冠的頭髮造型。 
另指導基本的肢體道具，讓小朋友實際將自己的怪獸草圖以制服裝扮而成，以簡單的

剪、黏、穿搭讓小朋友瞭解用肢體和制服道具表演出自己創作的怪獸。 
評量標準： 
1.學生敢於參與發想，嘗試將制服想出不同的穿法。 
2.學生實際參與劇服製作，敢於嘗試將制服、裙子做剪開。 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 
『牆上的角

色』 
認識制服怪

獸 
 
 

1.讓學生分

享回家發現

的行為，並

發展成制服

怪獸的原

型。 
2.以『制服

怪獸』故事

做發想，愛

哭的、生氣

的、挖鼻孔

的、愛講話

的、引人注

意的等...藉
此來引導學

生認識自己

的情緒。 
3.讓小朋友

回憶上週看

到的肢體表

演。 

1.學生分享

回家發現的

行為。 
2.引導學生

發想，有哪

些行為是我

們穿上制服

後不能做的

呢？ 
例：挖鼻

孔、咬指

甲、摳腳丫 
 
3.分組表

達，說明自

己怪獸的故

事和特色。 
 
 

1.小朋友分

組發表。 
2.一起猜猜

同學們帶來

的行為是什

麼？並且嘗

試和同學一

起互動表

演。 
3.講師說

明、 引導小

朋友作發想

怪獸、表

達、分組練

習。  
4.課間搭配

『怪獸連連

看』肢體遊

戲。讓學生

習慣以肢體

表達。 
 
 

投影機、壓

克力顏料麥

克筆 、圖畫

紙、 
二手的回收

制服。 
 

40 分  
 

『一套制

服，不同的

穿法』 

1.制服一定

只能有一種

穿法嗎？引

導學生發想

原來還可以

有不同的方

式穿戴。 

1.由講師示

範，引導學

生制服可能

有的不同穿

法。 
2.講師引導

小朋友發想

1.在講師示

範制服不同

的穿法時，

會引導學生

發揮創意想

出制服還可

以怎麼樣有

壓克力麥克

筆、圖畫

紙、貼紙、

新的制服、 
二手的回收

制服。 
 

40 分  
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2.引導學生

由認識情緒

出發，來引

導學生發想

怪獸可能會

有什麼外型

呢？ 
3.引導小朋

友將身體律

動連結道

具，製作出

自己的怪獸

服裝。 

出自己的制

服怪獸。 
例：如果我

是愛哭的怪

獸，我會長

成什麼樣

呢？  
3.學生分享

今天的感

受。 

趣的穿呢？ 
 
2.講師說明

及示範如何

將制服造型

發展成自己

的怪獸。 
3.課間搭配

『怪獸連連

看』肢體遊

戲。讓學生

習慣以肢體

表達。 
       

(三)第三週: 
第一節課： 
 
『怪獸換人做做看』 
如果我們是別組的怪獸，我們會怎麼表現自己呢？ 
 
例：愛哭的怪獸小組和懶惰的怪獸小組調換，讓學生探索怪獸們新的表現。 
如果愛說話怪獸和暴力怪獸見面了，他們會怎麼打招呼呢？ 
評量標準： 
1.學生參與怪獸劇服製作，協助組員共同完成。 
2.學生敢於介紹自己怪獸的名字與特色。 
 
第二節課： 
『讓怪獸更生動，動手做怪獸』 
分組帶領小朋友在動手用制服做成怪獸劇服的造型，體驗更多種類的怪獸造型與肢體表

現，現場並準備制服手做怪獸體驗，引導小朋友讓自己的制服怪獸更加生動。 
並延伸使用『stickerman』行為藝術的貼紙做道具，和第一週的行為藝術表演做呼應。 
評量標準： 
1.學生參與怪獸劇服製作，協助組員共同完成。 
2.學生嘗試與組員合力穿戴怪獸的劇服。 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 
『怪獸換人

做做看』 
 

1.角色互

換。 
2.簡介制服

媒材，讓小

朋友初步認

1.分組表

達，讓學生

們扮演不同

組別的怪

獸，會有怎

1.分組交換

表達怪獸，

如果是你，

你會怎麼表

演其他組的

講師配合制

服布料媒

材、貼紙與

生活物件，

例如：熱熔

80 分  
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識制服搭配

不同配件的

效果，能在

怪獸的造型

上做哪些不

同的變化。 
3.怪獸劇服

製作。 
 

麼樣不同的

驚喜呢？ 
 

怪獸呢？ 
在扮演其他

組的怪獸

時，你的心

裡有些甚麼

感受呢？ 
 
2.課間搭

『怪獸連連

看』肢體遊

戲。讓學生

習慣以肢體

表達。 
3.學生分

享，我最想

當哪一組的

怪獸，為什

麼？ 
我最喜歡哪

一組的怪

獸，為什

麼？ 

膠、魔鬼

氈、豆豆

眼、不織

布、拉鍊

等... 
 
二手的回收

制服、新的

制服。 
 

『讓怪獸更

生動』 
 

讓小朋友運

用這幾週對

行為藝術與

制服布料的

認識，穿著

自己的怪獸

劇服試著加

上創意行

為。  

1.分組表

達，嘗試練

習用自己的

肢體與道具

和其他人互

動。 
2.怪獸劇服

持續製作。 
 

1.分組表

達，肢體互

動練習 
2.課間搭

『怪獸連連

看』肢體遊

戲。讓學生

習慣以肢體

表達。 
 

制服、熱熔

膠、魔鬼

氈、豆豆

眼、不織

布、拉鍊

等... 
二手的回收

制服、新的

制服。 

80 分  

 
(四)第四週:分組表演及展演 （校內） 
第一節課： 
將制服怪獸以行為藝術劇在教室內做表演， 
先引導各組做劇本發想，學生們需要多人合力完成扮演各組的怪獸角色，並練習走位。 
運用第三週各位小朋友製作的不同造型及色彩的制服怪獸，讓小朋友分組，運用不同的
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怪獸特色，討論劇本，並讓學生在公共場合表演自己的怪獸故事。  
評量標準： 
1.學生參與劇本討論，並構思出自己的怪獸故事劇本。 
2.學生實際參與『制服怪獸』行為藝術表演，並勇於以肢體表現自己。 
 
第二節課： 
『制服怪獸的一天』行為藝術表演， 
藉由學生們發想的劇本，讓怪獸與怪獸互動。 
在完成行為藝術表演後，讓各組學生介紹自己的怪獸、怪獸用了學校制服的哪一些部

分。 
『去角色化』 
在完成行為藝術展演後，我們會提醒學生，把怪獸角色留在牆上，行為藝術雖然有趣，

但在表演結束之後， 
提醒學生我們仍然需要回到正常的生活中，接受學校、生活的規範，和人與人互動時彼

此尊重，仔細聆聽自己的大小情緒， 
讓學生們在上完這堂課之後，在回想行為藝術的多樣可能的同時，也能分清楚生活與行

為藝術表演之間的界線。 
評量標準： 
1.學生參與『去角色化』，明白行為藝術表演與生活認知之間的界線。 
2.學生透過分享，說出自己在課堂上的收穫和心得。 

子題 具體目標 具體流程 互動說明 使用素材 時間 
劇本發想 
 

讓小朋友介

紹自己製作

的制服怪

獸，分組發

展成故事劇

本。 
 
實際走位與

表演練習。 

1.分組  
2.各小組成

員簡介自己

的制服怪獸

與特色(各組 
需要輔導員 
1 名)  
3.劇本發

想。 

以分組方式

進行 
1.各自簡介

自己創造的

制服怪獸。 
2.由講師引

導各小組成

員討論把彼

此的制服怪

獸串成故

事。 

二手的回收

制服、新的

制服。 
貼紙、保麗

龍膠、魔鬼

氈、豆豆

眼、不織

布、拉鍊

等... 

40 分  

實際行為藝

術展演 
制服怪獸拜

拜，我們要

回家了。 

實際行為藝

術展演 
實際走位，

讓小朋友用

自己的制服

怪獸配合肢

體表演，互

相討論，進

1.分組進行

表演。  
2.讓小朋友

討論最喜歡

哪一組的制

服怪獸,以及

為什麼?  
3.在表演後

1.講師在課

堂中分別到

不同組別與

小朋友一起

參與表演。 
2.學生分

享，這堂課

讓我有甚麼

二手的回收

制服、新的

制服。 
貼紙、制

服、熱熔

膠、魔鬼

氈、豆豆

眼、不織

40 分  
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而實際進行

行為藝術展

演。 

訴說自己的

感覺，和過

程中怎麼和

朋友們做討

論。 

感受呢？ 
3.『去角色

化』，把角色

留在牆上，

和怪獸說拜

拜，讓我們

回到生活

中。 
 

布、拉鍊

等... 
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藝師藝團名稱/計畫名稱 

李 健 銘 老 師 / 制 服 怪 獸 行 為 藝 術 劇 工 作 坊 （ 本 島 經 費 ） 

課程所需經費建議表：  

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 時 8 1000 8000  

助教鐘點費 時 8 500 4000  

教材教具 人次 30 400 12000 制服、針線、黏貼物等… 

旅運費 式 1 15000 15000 交通費、住宿費 

雜支 式 1 1000  1000 影印、郵資寄送、文具等… 

總計 40000 

可與校方討論後，依校方需求進行經費與課程的調整 

 

李 健 銘 老 師 / 制 服 怪 獸 行 為 藝 術 劇 工 作 坊 （ 外 島 經 費 ） 

課程所需經費建議表：  

費用項目 單位 數量 單價 小計 編列說明 

師資鐘點費 時 8 1000 8000  

助教鐘點費 時 8 500 4000  

教材教具 人次 30 400 12000 制服、針線、黏貼物等… 

旅運費 式 1 19000 19000 交通費、住宿費、租車費 

雜支 式 1 2000 2000 旅遊不便險費用 

總計 45000 

可與校方討論後，依校方需求進行經費與課程的調整 
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