
本次課程以表演藝術為主，以舞蹈結合音樂，讓孩童在課程中多元學習，相

關規劃細節： 

文化部「文化體驗教育計畫」文化體驗內容 
 

課程名稱 生活跑跳碰 團隊名稱 高雄市爵士芭蕾舞團 

課程時間 每校 3 次，每次 2 節課 授課教師、助教 
高雄市爵士芭蕾舞團

師資群 

課程設計動機 

及理念 

本計畫主要以【生活】、【土地】為出發點,透過「觀察」、「模仿」、「環境共

伴」作為教學課程的主要軸心,運用〈舞蹈〉〈音樂〉〈戲劇〉〈色彩〉多元

元素相互結合,希望藉由這次的環境式共伴體驗課程,讓孩童從生活中體驗

與觀察發現身體、以及心態上的本質,引導學生透過觀察身邊的人事物,啟

發環境的認同和創作共同的回憶,涵養學童社會參與意識。 

利用表演藝術的多元元素,將各種不同情緒透過肢體動作、臉部表情或聲音

歌唱表達出來。再透過模仿他人或物體,重新開拓新視野、開發肢體潛能,

並且引領孩童與環境本身做結合與連結,在此學習中也得到心態上的轉變

和快樂,藉此形塑進而提升觀察的能力,增加自我情感的表達力,細膩用心

的觀察加上良好適當的表達能力,培養自信因應未來多變的社會。 

最後,一系列的課程開發與體驗,為地區的藝術增添了不同的色彩,也給予

不同的正能量以外,更是帶來不同的感官體驗及對於孩童身心靈上的轉變。 

議題融入 環境與肢體藝術教育 

課程簡介 

利用表演藝術的多元元素,將各種不同情緒透過肢體動作、臉部表情或聲音

歌唱表達出來。再透過模仿他人或物體,重新開拓新視野、開發肢體潛能,

並且引領孩童與環境本身做結合與連結,在此學習中也得到心態上的轉變

和快樂,藉此形塑進而提升觀察的能力,增加自我情感的表達力,細膩用心

的觀察加上良好適當的表達能力,培養自信因應未來多變的社會。 

最後,一系列的課程開發與體驗,為地區的藝術增添了不同的色彩,也給予不

同的正能量以外,更是帶來不同的感官體驗及對於孩童身心靈上的轉變。 

教學目標 

1. 以【生活】、【土地】為出發點,並以「環境式共伴體驗」為文化體

驗基礎,開創學童學習新方向。 

2. 以表演藝術元素為主,從生活的觀察結合肢體、聲音與模仿,讓孩童

在課程中多元學習,並更認識自我。 



3. 從藝術學習中讓偏鄉孩童獲得更多的藝文資源。 

4. 發現藝術無所不在的樂趣。 

因此,期望在環境式教學體驗課程中學習成長,同時也導入文化體驗之 

概念,以多元有趣的教學並結合「觀察」、「模仿」,「真實體驗也是創

造經驗」希望能夠透過循序漸近參與式教學,讓孩童從體驗中了解表演

藝術的本質,開發肢體潛能,並且引領孩童與本身文化接軌,同時也從

快樂中學習,創造更多精彩時刻,讓孩童在學習歷程中可以獲得自信與

笑容;最後,一系列的課程開發,彌補地區不足的藝術能量,開拓孩童藝

術新視野,激勵孩童藝術潛能開發,讓學習更加璀燦豐富。 

藝文領域 

主要領域 
□電影      □視覺藝術  ■音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

次要領域 
□電影      □視覺藝術  ■音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

課程需求 
及注意事項 

1.場地請事先協調無他人使用，以免課程聲量互相干擾。 

2.因適逢夏天高溫，場地空調也須協調學校事先規劃安排。 
3.教材道具等資源：專業擴音設備麥克風、移動式音響、投影設備，另自

製文化體驗課程相關活動道具與互動教具。 

課程大綱 

週次 單元名稱 教學目標 教學重點 

1 

最好的朋 

友 

1. 引導孩子瞭解自己身體各部位

之間的相互關係。 

2. 利用適當的肢體動作,來紓解孩

子活潑好動的本性,並激發出孩子

們豐富的想像力。 

適當的引導孩子認識自己的身體,瞭

解肢體各部位的關聯與運用之協調

性。 

從動作中探索自我的力量與潛能,喚

醒孩子們對身體的覺知,思考身體能

做出更多動作的可能性;此外藉著身

體動作的表現,聆聽身體所發出的需

要與警訊,進而更愛惜自己的身體也

能及時給予它所需要的養分。 

再者,跟隨著教師的指令或音樂節奏

的快慢、強弱起伏,讓孩子透過呼

吸、透過想像,讓身體在活動中獲得



能量,釋放過度波動的情緒。 

2 
生活你我

他 

1. 引導孩子能從活動當中學習與

同學合作、培養和同學之間的默契

及團隊精神。 

2. 從肢體動覺開始打破彼此的疏

離感。在動靜之間,延續彼此的熱情

互動,享受團體中夥伴們的溫暖,營

造出歡樂的氛圍。 

一天當中除了面對自己之外,難免有

與他人互動交流的時刻。 

一個人或許可以相當獨立,但不免孤

單;因此聚集眾人在一起,除了能共

同解決問題、還能相互扶持、彼此鼓

勵,那樣生活不但多采多姿,未來也

充滿希望。 

將生活經驗,運用在活動中,透過遊

戲方式,藉著身體的動作,由個人延

伸至團體,讓孩子們【玩】起來。體

驗肢體接觸時的樂趣,使他們敞開心

胸,打破隔閡,學習與同儕之間彼此

的互動,感受助人與分享的快樂、體

會團隊合作的重要性。 

3 
生活停看

聽 

1. 讓孩子從聆聽聲音與音樂的引

導中,帶入輕、重、緩、急的元素。 

2. 引導孩子透過聽覺所帶來的感

受與悸動,鼓勵、安慰彼此。 

閉上眼睛,感覺到自己呼吸的深淺、

心跳的節奏,聽到大自然傳遞給我們

的聲音,適時的停下來,慢一點,多一

點體會與感受。 

播放各種樂音,體會其中不同的質地

與感受,認識聲音能帶給我們心靈上

更多的可能性與影響力 

 
費用項目 單位 數量 小計 編列說明 

課程費 35,000  1  35,000  
講師、助理講師、課堂紀錄、印刷、 道具、課程材料、

文具 

交通費 4,000  3  12,000  租車（非高雄市與高雄偏鄉） 

合計     47,000  
  


