
課程名稱
青春絮語─校園戲胞
養成計畫

單位名稱

（教案設計者）
不然，B計畫

課程時間
每周1-2次，每次2節
課，共6週，共計24節
課。(每節課50分鐘)

授課教師與助教

教師：涂也斐、仇
泠、王崇誌、蕭玟馨

助教：吳光倩、鄭宇
倫

課程⼤綱

週次 單元名稱 主要教學內容

1
表演⽰範 / 演後座談及戲劇體
驗

1. <青春絮語>中包含九個場景：他／她來了、
我醉了、等待、相思、嫉妒、戀⼈的愚蠢、
我瘋了、我在愛裡遊蕩、我愛你。每個場景
有如⼀段⼩品的主題表演，不只述說戀⼈間
的關係，更多時候是對於⾃⼰內⼼的對話。
在⿊盒⼦⼀般的實驗劇場內，身穿⾼中運動
制服與⼩⽩鞋的青少年們，將肢體嘶吼、汗
⽔狂奔、怒語咆哮，⽤⼒投向名為渴望的焦
點中，詮釋愛戀中鮮跳的喜、悲、痛、歡，
直接地與校園師⽣對話。

2. 愛是什麼︖愛是我喜歡你︖還是我喜歡我喜
歡你的感覺︖愛在劇場的符號又有什麼樣的
變化︖⽰範表演藝術中想要呈現的藝術，以
淺顯易懂又有趣的⽅式，讓青少年更接近表
演藝術，演後座談開放學員與演員及導演⾯
對⾯對話，並開放時間讓學員親⾃體驗，在
正式進入課程之前先對表演藝術有第⼀步的
接觸。

2 舞台身體 / 舞台語⾔

透過開發學⽣的肢體表演，讓學⽣在舞台上更為
⼤⽅、⾃然與充滿⾃信，且激發學⽣的想像空間
與創造⼒，讓學⽣體驗不同層次的情感呈現，也
藉著情緒表演訓練，教導學⽣理解⼜齒清晰之能
⼒與聲⾳語調抑揚頓挫。



3 潛台詞/台詞情緒節奏練習

訓練學⽣如何分析表⾯台詞下的意義、不同的情
緒說出同樣的台詞所帶來的感受，以及連續和停
頓的說話⽅式影響台詞給⼈的感 受，藉著這些
不同詮釋的學習，來建⽴角⾊關係定位。

4 角⾊創造與詮釋

透過角⾊詮釋練習，讓學⽣開始⾛進不同的角⾊
世界，並學會觀察周遭形形⾊⾊的⼈， 再進⼀
步運⽤即興創意的腦袋，培養隨機應變的舞台穩
定度，激發演員的想像空間與創造⼒。

5 戲劇排演
統整之前課堂所學，加入戲劇社的社員切磋交
流，進⾏三個不同主題的演出，讓學員實際體會
戲劇表演的難度與魅⼒。

6 戲劇排演＆呈現
系列課程最後是學員們的創作呈現，融合前⾯所
學的戲劇運⽤到⾃⼰的演出中，培養學員們的戲
胞。



教案設計表1
課程名稱：青春絮語─校園戲胞養成計畫　　　　　　週　　次：＿第⼀週＿

化

單元名稱 表演⽰範 / 演後座談及戲劇體驗

課前準備

此次教案將以《青春絮語》作表演⽰範，並邀請新⽵縣傑出演藝團
隊「不然，B計畫」進⾏後續座談及戲劇體驗。

往後教案可視主題與配合團隊進⾏調整。

課程內容
教學
時間

評量
⽅式

⼀. 準備活動（引起動機）

團隊與劇作講解：《青春絮語》以⼀個普世的題材，呈現青春戀⼈擺盪在
魔幻與寫實之間的⼼境，時⽽漫步在雲端時⽽瞬間墜落在山⾕，「愛情」
這亙古的議題將在劇場以符號學的⽅式進入新魔幻寫實的情境重新詮釋。

延續羅蘭‧巴特的《戀⼈絮語》中「愛戀」的內容與結構，包含九個場
景：他／她來了、我醉了、等待、相思、嫉妒、戀⼈的愚蠢、我瘋了、我
在愛裡遊蕩、我愛你。每個場景有如⼀段⼩品的主題表演，不只述說戀⼈
間的關係，更多時候是對於⾃⼰內⼼的對話。

透過青少年最常⾒的戀愛煩惱，激起⾼中⽣們對戲劇的共鳴。

⼆、發展活動

1. 表演⽰範-《青春絮語》

挑選九個場景中的特定⽚段演出，讓⾼中⽣理解⽂字與劇場符號間的
轉換，劇場是⼀⾨綜合性藝術，將肢體、⾳樂、舞台、對話等元素結
合，才能演出⼀段好故事。

2. 演後座談與實作體驗

邀請⾼中⽣⼀起創意發想，要如何透過劇場符號與肢體表現出⾃⼰最
印象深刻的愛情體驗，例如：單戀、失戀、思念、瘋狂、執著等主
題。※因考量學⽣對於劇場的表演形式較為陌⽣，初次觀看表演教學
可能仍有許多疑問，會⿎勵學⽣⽤⼿機攝影的⽅式錄下教學⽚段，⽅
便隨時複習觀看，作為⽇後排練、發想的基礎。

三、總結活動

1.回饋分享：

由講師總結今⽇演出的元素重點，並請同學分享感⾔及提出疑問。講師會
特別協助學⽣釐清演員與現實的差異，避免在扮演時產⽣角⾊混淆

2.課後作業：請同學運⽤符號學的概念，找出⼀個在⽣活中對⾃⼰有意義
的符號圖像。
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參考資料
1.《戀⼈絮語》 作者：羅蘭．巴特

2.《青春絮語》 演出：不然，B計畫

課程需求及注意事項
隨⾏助教1～2位

演出團隊⾃⾏負責所需⾳響硬體設備



教案設計表2

課程名稱：青春絮語─校園戲胞養成計畫　　　     週　　次：＿第⼆週  

單元名稱 舞台身體 / 舞台語⾔

課前準備 將教室課桌椅收納至角落，讓教室能有最⼤限度的使⽤空間

課程內容
教學
時間

評量⽅
式

⼀. 準備活動（引起動機）

1. 講師帶領基礎的暖身運動，介紹身體律動⽅式，讓學員先認識如何運
⽤⾃⼰的肢體與肌⾁ 

2. 肢體拆解：將身體的各關節與部位分類，如：脖⼦、胸、⼿肘、臀部 
等，並配合⾳樂節拍進⾏不同軸向的律動，也利⽤鏡⼦觀察⾃⼰的肢
體動作變化。 

⼆. 發展活動

1. 身體信任與默契：學員們兩⼈或三⼈⼀組，⼀前⼀後站⽴，⼀⼈雙⼿
抱胸後倒，另⼀⼈在後接住，藉此培養學員間的信任默契，並增加對
⾃我肢體的掌握度︔另⼀種⽅式則是背對背相靠，緩慢的起⽴、坐
下，左右移動、躺下滾動…等，過程中需維持背部或腹部等身體的核
⼼部位的接觸，⽬的是為增加學員間對彼此身體節奏的掌握。

2. 雕像模擬：想像⾃⼰是⼀座雕像，只能以⼀個瞬間的肢體動作來表達
情感，包括：愛戀、憤怒、厭惡、絕望，同時間要求⾼強度的不對稱
肢體表達，學員們多數在⽣活中已經習慣了對稱的肢體表達，但在這
裡我們希望強調肢體的不對稱性與⾼強度肌⼒的表達⽅式

3. 肢體情緒模擬：學員們⾸先使⽤身體的單⼀部位，如：脖⼦、腰部、
⼿指、膝蓋…等，藉由改變律動頻率，移動軸向與路線等⽅式，模擬
我們⽇常⽣活中的情緒反應，如：喜怒哀樂、冷漠、恐懼、緊張…
等︔之後的近階版本，請學員們圍成⼀圈，並進⾏肢體情緒的傳遞。

4. 分組排練：請⽼師協助，根據學⽣質性與專長，約6⼈分為⼀組（即
為往後課程排練與呈現之固定分組），在本堂課中建⽴初級的肢體概
念，排練《青春絮語》段落。

三. 總結活動

1.收拾與環境回復，全體同學分⼯清潔與回復課桌椅

2.分享時間：邀請學⽣回饋此堂課之想法或疑問，講師在課堂結束前，必
須協助學⽣釐清演員與現實的差異，避免在扮演時產⽣角⾊混淆。

3.為下堂課程作素材搜集：請同學發想，如何透過肢體與劇場⼿法呈現愛
情，以照⽚記錄，在⼩組中分享，作為⼩組呈現時的元素。
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參考資料

課程需求及注意事項
隨⾏助教1～2位

學校提供⾳樂撥放設備



教案設計表3

課程名稱：青春絮語─校園戲胞養成計畫　　     週　　次：＿第三週＿

教案設計表4

單元名稱 潛台詞/台詞情緒節奏練習

課前準備 將教室課桌椅收納至角落，讓教室能有最⼤限度的使⽤空間

課程內容
教學
時間

評量⽅
式

⼀、準備活動（引起動機）

戲劇默契培養：我們希望藉由戲劇遊戲的⽅式來培養新進學員與舊⽣學
員間的舞台默契，即興遊戲包括：肢體接龍、空想躲避球、空間探索、
⽕星語⾔購物、猜猜我是誰、…等。

⼆、發展活動

1. 我愛你的⼀百萬種⽅式：此遊戲探索台詞的可能性，以最簡短的⼀
句我愛你，讓學員探索有多少情境極可能的潛台詞可以發揮，對⽗
母說的我愛你，對朋友說的我愛你，對愛⼈說的我愛你，懷著愛意
說的我愛你，懷著恨意說的我愛你等。

2. 發聲矯正與共鳴轉換：學員們在⽣活中多習慣喉聲發⾳，容易使喉
部受傷或失聲，此部分教導學⽣腹式呼吸法，並練習胸腔、喉腔、
⿐腔三部位的共鳴轉換，要求學⽣在之後每次課程開始皆做五到⼗
分鐘的⾃主練習。

3. 情緒聲⾳演練：以劇本情境、⼀句台詞作情境探索、短篇對話、長
篇對話、詩的呈現…等，嘗試⽤不同的聲⾳表情作呈現。

4. 分組排練：

排練《青春絮語》段落，帶入本次課程中學習到的發聲共鳴與情緒聲⾳
演練，學習清晰、有情緒表現⼒的⼜語表達⽅式。

四、總結活動

1.收拾與環境回復：全體同學分⼯清潔與回復課桌椅

2.分享時間：邀請學⽣回饋此堂課之想法或疑問，講師在課堂結束前，必
須協助學⽣釐清演員與現實的差異，避免在扮演時產⽣角⾊混淆。

3.為下堂課程作⽂本預習：由講師提供下堂台詞練習課程簡短的劇本，讓
學⽣預習。
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參考資料

課程需求及注意事項 隨⾏助教1～2位、學校提供⾳樂撥放設備



課程名稱：青春絮語─校園戲胞養成計畫　　　　週　　次：＿第四週＿

單元名稱 角⾊創造與詮釋

課前準備 將教室課桌椅收納至角落，讓教室能有最⼤限度的使⽤空間

課程內容
教學
時間

評量⽅
式

⼀. 準備活動（引起動機）

短篇對話：此⽅法拓展情境建⽴能⼒，同時須要有豐富的想像⼒及肢體
執⾏能⼒。藉由在戲劇元素內增加關鍵因素，讓演員們在演出時須要投
涉及合作，必要要真的聽⾒，才能給予真的回應。

例如：  A：你是故意的嗎　　B：我不是故意的

⼆、發展活動

1.經典⽂學導讀：以《莎⼠比亞》的經典戲劇《羅密歐與茱麗葉》、《皆
⼤歡喜》、《馴悍記》為主，帶領學員閱讀劇場經典⽂本，討論各角⾊
之間的關係，台詞間的情緒轉折與潛在⽂義。講師利⽤哲學提問技巧，
引導學員互相辯論，提供友善⽽正向的思想競爭體驗。

2.段落台詞演練：練習劇本情境，加強台詞間的情境探索，此外也進⾏長
段獨⽩的演練，與⼩組的短篇對話呈現…等。此練習能顯現學員的⽂本
分析及處理能⼒，結合⼜齒及聲⾳表情，內在需要⾼度的專注⼒想像⼒
及投射，外在則需要精準的肢體呈現。

3.分組排練

排練《青春絮語》段落，帶入課程的導引，更加理解角⾊的相對關係與
個⼈⼼境，豐富戲劇的表現。

三、總結活動

1.收拾與環境回復：全體同學分⼯清潔與回復課桌椅

2.分享時間：邀請學⽣回饋此堂課之想法或疑問，講師在課堂結束前，必
須協助學⽣釐清演員與現實的差異，避免在扮演時產⽣角⾊混淆。

3.為下堂課程作故事取材練習：由觀察周遭的⽣活場景，並在下堂課程進
⾏段落呈現練習。
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課程需求及注意事項 隨⾏助教1～2位、學校提供⾳樂撥放設備



教案設計表5

課程名稱：青春絮語─校園戲胞養成計畫　　　　週　　次：＿第五週＿

單元名稱 戲劇排演

課前準備 教室課桌椅收納至角落，讓教室能有最⼤限度的使⽤空間

課程內容
教學
時間

評量
⽅式

⼀、準備活動（引起動機）

Level up：將能量⼤⼩程度分為1~7，藉由逐漸攀升或下降，讓學員快速
理解能量的運⽤及適應空間的⼤⼩。同時訓練爆發⼒及專注⼒，以動靜
⼼，以不停的催動能量讓腦袋裡的雜訊消失，進入準備上課的狀態。

⼆、發展活動

1.故事取材呈現：

讓學員們練習將課堂中所學的表演能量應⽤在⽣活中，提⾼同理⼼，增加
⽇常⽣活的觀察⼒。選擇 ⽣活中的⼀個場景觀察並進⾏故事取材創作，
學習觀察外界角⾊的⼈物特性，藉由課堂呈現及討論，增加思考能⼒，在
劇本發展及演出過程中探索⾃我、情感感知等，學員不僅獲得劇場相關之
訓練，更強化⾃我內在探索之脈絡，獲取豐富的知識與體驗，並進⼀步透
過演出，將這些能量之脈絡，獲取豐富的知識與體驗，並進⼀步透過演
出，將這些能量帶給觀眾。帶給觀眾。

2.分組排練

排練《青春絮語》段落，在課程導引中使學⽣能聚焦，留⼼觀察⽇常⽣活
場景，建⽴與⾃⼰的連結，深化對於故事與⼈物的詮釋。

三、總結活動

1. 收拾與環境回復：全體同學分⼯清潔與回復課桌椅

2. 分享時間：邀請學⽣回饋此堂課之想法或疑問，講師在課堂結束前，必
須協助學⽣釐清演員與現實的差異，避免在扮演時產⽣角⾊混淆。

3.為下堂呈現作準備：由講師統整課程筆記，讓同學可以在下週呈現前修
正。

20分

30分

40分

10分

(課程
中間
休息
10分
鐘

過程
之參
與
度、
肢體
戲劇
表
現、
創意
表達
能
⼒。

參考資料
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教案設計表6
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單元名稱 戲劇排演＆呈現

課前準備 教室課桌椅收納至角落，讓教室能有最⼤限度的使⽤空間

課程內容
教學
時間

評量
⽅式

⼀、準備活動（引起動機）

舞蹈⾺拉松：利⽤⼤量、快速且不同性質的⾳樂轉換，讓學員快速的切換
情境，進入不同的肢體模式之中。同時訓練專注度及想像⼒，並且快速的
讓參與者進入準備上課 的狀態。

⼆、發展活動

1.排練＆呈現：學員互相切磋交流，討論青少年⽣活中有共鳴的主題，利
⽤先前課程中的練習，加入經典⽂學的段落，或以⾃身經歷發展情境與台
詞創作，每組5～10分鐘，做出⼀段完整戲劇的呈現。

校內仍有許多班級未參與本計畫，因此呈現時將邀請同時段內可參與的⽼
師與同學到場觀賞，⼀同感受學員在課程中的成長。希望以青少年有共鳴
的「青春愛情」主題，引發觀眾對戲劇的好奇，並感受表演者投入的⼼⼒
與熱情。

三、總結活動

1.分享時間：邀請學⽣回饋此堂課之想法或疑問，講師在課堂結束前，必
須協助學⽣釐清演員與現實的差異，避免在扮演時產⽣角⾊混淆。

2.收拾與環境回復：全體同學分⼯清潔整理演出之道具布景，恢復教室。

3.影⾳紀錄- 演出呈現紀錄:以影像記錄後，輸出給參與的同學們作紀錄
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預算科 預算細⽬ 單價 數量 總價 說明

1⼈事費 ⽰範演出⼈員費(第⼀堂) 4,000 4 16000 4000x4⼈x1場

⽰範演出(第⼀堂)/學⽣呈現
(第六堂)技術⼈員費 2,500 2 5000 2500x1⼈x2堂

專案⾏政⼈員 3,000 1 3000
專案⼈員處理⾏政
事務x1名

課程講師鐘點費 2,000 12 24000 2000x2節x6週

助教鐘點費 1,000 12 12,000 1000x2節x6週

⼩計 60000

服裝租⽤與清潔費 1,000 4 4000
服裝租⽤與清潔
1000x4套

道具租借費 5,000 1 5000 道具租借費x1場

⼩計 9000

3.雜項⽀出 ⼈員交通費 3,000 1 3000

其他雜⽀ 3,000 1 3000
郵資、影印、演出
耗材等費⽤

⼩計 6000

總計 75,000
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