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教案設計總表 

課程名稱 一起「趣」游牧—蒙藏文化體驗活動 

單位名稱 

（教案設計

者） 

蒙古族：「蒙古包兒

童圖書館」 

藏族：「臺北市在臺

西藏人福利協會」 

課程時間 
□蒙古族文化體驗課程：3 小時 

□藏族文化體驗課程：3 小時 

授課教師 

與助教 
在臺蒙藏族 

實施年級 小學、國中 課程地點 蒙藏文化館 

課程設計動機 

及理念 

理念： 

蒙藏特殊的地理環境與氣候，造就了獨特的生產生活方式與歷史傳統，為 

提升同學接觸不同族群文化生活與美學藝術的機會，特別規劃蒙藏文化體

驗課程，以有趣的方式引導同學關注多元族群文化與藝術，並學習蒙藏族

與自然和諧共存的生活方式與環保意識。 

□蒙古族文化體驗：搭配國小課綱「走進蒙古包」課程，安排蒙古包模型

搭建及沙蓋遊戲，從蒙古包搭建過程中，瞭解蒙古人順應自然環境所發

展出獨特的生活智慧；從沙蓋遊戲中，認識蒙古孩童如何利用身邊隨手

可得的羊踝骨，自製沙蓋及各式遊戲的日常娛樂。 

□藏族文化體驗：安排傳統舞蹈「鍋庄舞」教學，鍋庄藝術充分展現了藏

人熱愛生活、熱情豪邁的民族特性，透過身體律動感受在遼闊草地繞圈

而舞的歡樂氣氛，體會舞蹈中所顯現的力量之美與自信。 

特色： 

為讓文化體現於日常生活中，本次特別邀請在臺蒙藏族擔任講師，希望透

過蒙藏族對自身文化的瞭解與成長經驗，帶領同學體驗蒙藏生活文化，不

僅提升文化傳遞的正確性，也增進同學們的文化視野與世界觀。 

議題融入 文化平權、環境保護。 

課程簡介 

請二擇一 

□蒙古族文化體驗課程： 

1.觀賞蒙古族影片：跟著主角巴特爾認識蒙古族的生活文化，同時透過

蒙古家庭現身說法，邀請同學一同走進蒙古包。 

2.穿戴蒙古族服飾：瞭解服飾因應不同地理環境與氣候，所發展出的獨
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特設計與美學藝術，並透過實際穿戴加深印象。 

3.蒙古包模型搭建及沙蓋(羊踝骨)遊戲：分組進行體驗，實際操作蒙古

包模型搭建，加深對蒙古包順應自然環境所呈現獨特設計與巧思的印

象。另外從沙蓋所呈現的馬、駱駝、羊等造型所衍生的各式玩法，體

驗蒙古童趣，並從遊戲中認識草原游牧文化。 

□藏族文化體驗課程：  

1.觀賞藏族影片：跟著主角卓瑪認識藏族的生活文化，並透過趣味問答

加深印象。 

2.穿戴藏族服飾：瞭解服飾因應不同地理環境與氣候，所發展出的獨特

設計與美學藝術，並讓同學實際穿戴加深印象。 

 3.來跳鍋庄舞：服飾與舞蹈密不可分，透過服飾的介紹，引導進行舞蹈

教學，用身體去感受人與自然的關係。 

教學目標 

 情意— 

1.體會蒙藏族與大自然和諧相處的生活方式。 

2.感受蒙藏族樂情開朗的人生觀。 

3.同學們一起牽著手繞圈而舞，在歡樂氣氛中增進彼此情誼。 

 技能— 

1.透過分組合作，強化與他人溝通協調、分工完成的能力。 

2.學習簡單的蒙藏族問候語，拓展國際視野。 

3.學習藏族舞蹈，增進肢體表達能力。 

 認知— 

1.透過蒙古包模型搭建及沙蓋遊戲，認識蒙古人順應自然環境的生產

生活方式，瞭解環境保護的重要性。 

2.透過服飾的特殊設計與歌舞聲音動作的結合，體會藏人希冀與天地

合一的人生觀，並學習欣賞不同族群的生活美學。 

藝文領域 

主要領域 
□電影      □視覺藝術  □音樂及表演藝術   

□工藝設計  ■文化資產  □文學閱讀 

次要領域 
□電影      □視覺藝術  ■音樂及表演藝術   

□工藝設計  □文化資產  □文學閱讀 

學生背景/人數 約 30-35 人。 

課程需求 

及注意事項 
無 
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□蒙古族文化體驗課程大綱 

小時 單元名稱 教學目標 教學重點 

0.5 

觀賞影片–

馬背上的巴

特爾 

＊瞭解蒙古族與自然和諧相處的

生活方式。 

＊學習簡單的蒙古族問候語，拓

展國際視野。 

以簡單輕鬆的動畫，介紹蒙古族的

食、衣、住、行、育樂，學會觀察

不同文化的風俗習慣。 

0.5 

我 是 蒙 古

人–穿戴蒙

古族服飾 

＊瞭解服飾與自然環境的關係。 

＊瞭解不同族群服飾的型式與特

色。 

探究服飾因應不同地理環境與氣候

所發展出的獨特設計，學會欣賞不

同族群的生活美學。 

2 游牧趣 

＊專注手的協調性與穩定性。 

＊強化與他人溝通協調、分工完

成的能力。 

＊從蒙古包模型搭建瞭解游牧民族

的生活智慧與風俗習慣，拓展文化

視野，瞭解人與自然的關係，提升

同學環保意識。 

＊從沙蓋(羊踝骨)如何製作到嘗試

各種玩法，瞭解蒙古人與動物緊密

的關係，學會愛惜動物。 

□藏族文化體驗課程大綱 

小時 單元名稱 教學目標 教學重點 

0.5 

觀賞影片–

和卓瑪一起

看藏戲 

＊瞭解藏族與自然和諧相處的生

活方式。 

＊學習簡單的藏族問候語，拓展

國際視野。 

以簡單輕鬆的動畫，介紹藏族的

食、衣、住、行、育樂與宗教，學

會觀察不同文化的風俗習慣。 

0.5 

我是藏人–

穿戴藏族服

飾 

＊瞭解服飾與自然環境的關係。 

＊瞭解不同族群服飾的型式與特

色。 

探究服飾因應不同地理環境與氣候

所發展出的獨特設計，學會欣賞不

同族群的生活美學。 

2 來跳鍋庄 

*瞭解不同族群藝術類型與特

色。 

*專注聲音與肢體表達的運用。 

*藉舞蹈表達自我及與他人和樂

相處。 

藉由觀賞專業的演出，提升學生對

於布的表演感知，進而激發創作興

趣。 
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 課程所需經費建議表： 

 

費用項目（每一場） 單位 數量 單價(元) 小計(元) 編列說明 

師資鐘點費 時 3 4,000 12,000 

1.講師 1人，每小時 2,000

元。 

2.助教 2人，每小時 1,000

元，2人共 2,000 元。 

材料費 人次 30-35 0 0 蒙藏文化館提供。 

設備租借 人次 30-35 0 0 蒙藏文化館提供。 

總計（每一場） 12,000 元 

其他費用項目 

學校所需交通費 包含 1次校外實地體驗，地點蒙藏文化館，請申請學校應依學校所

在地點自行評估所需經費 

學校所需保險費 包含 1次校外實地體驗，地點蒙藏文化館，請學校應自行評估所需

經費 


