
藝術生活課-表演藝術‧教學現場

【表演的製作實務】

班 級：臺北市立復興高級中學

普通班314班(男女合班共39人)
課程時間：2節(100分鐘)
授課日期：2012.9.26
授課教師：黃心華



【表演的製作實務】

課綱2-1展演創作

整合語言、文字、聲音、影像、肢體及
視覺媒體等設計，進行練習或排練，

以歷史、地理、人文、海洋等為內容，
學習劇場藝術的創作。



一、暖身活動-飛翔雲端

•課程內容：請放鬆身心，感受自己安靜的

片刻，調整自己得情緒。

•課程引導：老師引導學生全身肢體放鬆，

提示安靜地躺在地板上，

給予清楚的[放鬆和想像]指令。

•課程教具：地板教室和一張音樂光碟

•課程目的：身心放鬆也學會操控身體

•課程時間：30分鐘



二、暖聲活動-我要”開嗓”
•課程內容：(ㄧ)學習調整呼吸

(二)使用丹田(腹部)呼吸法

•課程引導：雙手按壓-肚臍眼以下3根手指

頭的區位，約莫丹田位置。

•課程教具：老師口頭引導並使用林夏緹老師

原音敎唱CD(大塊文化)。

•課程目的：利用發音練習，讓學生學會正確

呼吸法以及使用丹田發音法。

•課程時間：30分鐘



三、展演創作-從看圖演故事開始
•課程內容：看圖演故事

•課程引導：學生分組創意編劇與動作想像。

•課程教具：教師提供影像圖片或故事

•課程目的：學生發揮創意編劇，運用聲音(台詞)

或動作表現，試圖將一個圖像、

事件或故事，以戲劇方式表演。

•課程時間：想故事(含編故事)10分鐘，

排練故事10分鐘，

分組呈現(演故事)和分享20分鐘。



三、展演創作：看圖演故事

• 教師可將近日時事之圖像、事件或故
事，作為此階段的教材內容。

• 圖像事件，舉列如：教師節、釣魚台
事件、中秋節。



教師節-至聖先師「孔子」誕辰

• 中 國 教 育 史 ， 孔 子 象 徵 著 「 有 教 無 類 ，
因 材 施 教 」 的 萬世 師 表 典 型 。

• 民 國28 年 教 育 部 通 令 全 國 將 孔 子 誕 辰
8 月27 日 訂 為 教 師 節 。 後 來 經 曆 數 及
考 紀 專 家 將 孔 子 誕 辰 換 算 為國 曆 應 為
九9月28 日 ； 故 於 民 國 41 年 由 行 政 院 提
請 總統 明 令 ： 孔 子 誕 辰 及 教 師 節 改 為
九9月28 日， 以 紀 念 至 聖先 師 ， 並 慰 勞
教 師 們 經 年 的 辛 勞 。摘自http://www.cses.tcc.edu.tw/~s06c33/04.htm



教師節



漁民赴釣魚台海域抗議 外交部：只要合法全力維護
摘自 記者陳思豪／台北報導

• 外交部發言人夏季昌今（21）日表示，釣魚
台主權屬於中華民國，周圍海域也我國漁民
的傳統漁場，只要合法出海作業，政府就會
全力來維護這些漁民的權益。

• 為了抗議日本將釣魚台國有化，蘇澳區漁會
正在蘊釀，集結上百艘漁船，前往相關海域
向日方嗆聲，維護國家主權。

• 海巡署長王進旺24日將到立法院，針對民間
人士出海保釣，進行相關報告。



釣魚台事件



中秋節-嫦娥的故事

• 嫦娥是帝嚳的女兒，美貌非凡。后羿的妻子，
相傳后羿是堯帝手下的神射手。

• 傳說，后羿從西王母處請來不死之藥，嫦娥
(后羿的妻子)偷吃這顆靈藥，成仙後身不由主
飄飄然地飛往月宮，在那荒蕪的月宮度著無邊
的寂寞歲月。

• 嫦娥飛升月宮後，住在淒清冷漠的廣寒宮內，
思念著后羿，她的心境和生活令不少文人騷客
感慨。



中秋節-李白‧ 靜夜思

• 床前明月光，疑是地上霜。
舉頭望明月，低頭思故鄉。

•床前洒滿皎潔的月光，朦朧中我以
為地上有霜。可是抬頭一望，圓圓的
秋月真明亮。望著月兒，情不自禁想
故鄉。想著想著，我低下了頭，心中
的思念沒有盡頭。



中秋節
關鍵字：月圓 嫦娥 釉子 月餅 飲茶 團圓



藝術生活課-表演藝術‧教學現場

【課程作業分享】

班級：臺北市立復興高級中學普通班

授課教師：黃心華













【表演的製作實務】

課綱2-2劇場呈現

• 戲劇或舞蹈輔以音效、景觀在各種場域
進行教育性的呈現。


