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科目 綜合 單元名稱 青春修練手冊 

適用學生 五年級 日期 105/5/7 

 

相關議題 關懷自閉症兒童 

特殊生回歸主流 

任教者 莊璧榕老師 節數 4 節 時間 160 分鐘 

單元設計理念： 

自閉症患者無法正常的與一般人互動、交談，他們會在自己當下思考的情境中天外飛

來一句或編劇似的自言自語，天馬行空地述說著外人莫名的故事。 

縱然如此，班上有特殊兒童確也能夠讓正常孩子瞭解到在自己的世界之外還有其他世

界，更能夠學習發展「包容」與「體諒」的人性光輝面。人因差異而造就社會豐富多

元的樣貌，證明人人都有存在的價值。 

設計本教案，協助特殊生與普通兒童在生活中一起創造趣味，合作完成才藝發表。 

本教案以主角人物--「自閉兒回歸主流」為重點，引導學生從自己身邊觀察人、事、

物;從開始感覺他人的「特別」、「不一樣」來學習愛與生活。了解每個人都很獨特，進

而用欣賞與尊重的心，建立和睦的社會環境。 

學習目標: 

1.理解不同家庭的文化與特色；尊重不同家庭的感受與想法；關懷不同的人，接納人

我間的異同。 

2.找出與人相處不睦的原因並提出解決策略；客觀分析彼此的想法、考量各方意見，

進行有效的溝通；運用合宜的態度與人相處，處理人際問題。  

 

統整教學架構圖 

 

 

繪本閱讀: 

(1)做一個機器人假裝是我 

(2)閱讀學習單(附件 1-1、1-2) 
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(1)機器人與孤單的婆婆 

https://www.youtube.com/watch?v=zYZemI33bUI 

(2)影片賞析後學習單(附件二) 

角色扮演: 

(1)戲劇錄影光碟(附件 2-1) 

(2)劇本(附件 3-1) 

(3)劇照(附件 3-2) 

☆教學準備： 

教師部分： 

第一節前： 

1.引導學生愛上圖書館，根據舊經驗或發現來收集想要的資料，並且能夠上台發表資

料內容。 

2.教師根據學生的上台發表給予意見與鼓勵，並適時給予正向回饋。 

3.機器人繪本、學習單(附件 1-1、1-2) 

第二節前： 

教師熟悉影片內容。 

帶入故事情境。 

學習單(附件二)  

事先準備簡易道具 

第三節前： 

準備壓克力顏料，調配好顏色後，分別讓小朋友觀察、著色。 

鼓勵敏銳觀察更加細緻成品。 

第四節前： 

教師熟悉歌曲旋律 https://www.youtube.com/watch?v=vSo1dFaFmzQ 

教師熟練肢體律動 

 

學生部分： 

第一節前： 

學生到圖書館收集有關機器人資料。 

上台發表。 

第二節前： 

1. 一顆期待聽故事的心 

2. 認真角色扮演 

第三節前： 

1. 小朋友預備心大膽著色、耐心完成。 

2. 培養個人審美觀念。 

第四節前： 

1. 小朋友事先從 youtube 熟悉青春修練手冊歌曲旋律。 

2. 敞開自己拘謹的心、認真練跳。 
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☆教學錦囊： 

教師利用閱讀繪本做一個機器人假裝是我及影片機器人與孤獨的婆婆，引導兒童從日

常事件中了解自己及肯定機器人的發明對人類有貢獻。 

人是感情的動物，會因為協助而產生感謝，只要互相學習、了解與接納，就能產生真、

善、美的世界，共創和諧的與美好的人生回憶。 

☆注意事項： 

1.本活動共四節。 

2.若兒童有相似經驗，教師可以在班上適時引導，成就兒童間的共同參與討論。   

3.進行多元文化人我差異探討時，教師須引導兒童正向思考，避免人身攻擊。 

☆融合地方特色： 

1.文學家葉石濤先生這樣形容台南：「這是個適於人們做夢、幹活、戀愛、結婚，悠然

  過日子的好地方。」 

2.台南民風淳樸，文化素質高，支持特殊生回歸主流，關懷特殊兒童。 

☆相關資訊： 

(1)繪本：做一個機器人假裝是我   

   作者/繪者:Yoshitake Shinsuke 吉竹伸介   譯者:許婷婷    

   出版社:三采文化股份有限公司  

(2)機器人與孤單的婆婆 

    https://www.youtube.com/watch?v=zYZemI33bUI 

(3)青春修練手冊 

    https://www.youtube.com/watch?v=vSo1dFaFmzQ 
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☆教學活動設計與活動歷程： 

第一節以討論與規劃為主；第二、三、四節以實際活動的分享為主 

 

第一節：發現可愛的新朋友--機器人 

學習目標： 

能在圖書館找到機器人圖片，並且能在課堂上說出自己喜歡它的理由 

教師準備： 

    1.教師先發下愛上圖書館機器人自我探索學習單(★附件 1-1、1-2)，學生根據舊  

      經驗來蒐集想要的資料，準備上台發表 

    2.教師根據學生的發表適時給予正向回饋 

學生準備：  

    1.學生到圖書館找到自己喜歡的機器人圖片。 

    2.上台發表，說出喜歡牠的理由。 

引起動機: 

教師提問，讓學生先想一想( 5') 

     1.哆啦 A夢是個貓機器人，它是如何產生的？(內、外在的製造、材質) 

     2.機器人可以長大嗎(內、外在)？ 

     3.機器人可以協助人類做什麼? 

發展活動： 

     1.教師帶讀繪本做一個機器人假裝是我，讓學生更了解自己(10') 

     2.學生根據自己在圖書館蒐尋的資料上台發表( 20＇) 

綜合活動：教師引導( 5＇) 

     1.教師引導學生再從生活中想想看，有那些人的內在個性、外在生活方式和你不

       相同呢？ 

     2.導入觀念：社會是「因差異而造就豐富多元」的樣貌 

     3.從訓練眼睛的觀察力，到培養心靈的思考力，用想像與樂趣，教孩子認識獨一

       無二的自己！ 

      4.發下學習單一:它和我不一樣，替機器人命名 (附件 1-1) 
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                        活 動 成 果 1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       5.發下學習單二:猜猜他是誰(附件 1-2) 
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                           活 動 成 果 1-2 

 

                           ~第一節結束~ 

 

 

 

第二節：師生共同觀賞影片機器人與孤單的婆婆(討論劇情)/角色扮演 

學習目標： 

1.發現人我之間的異同並且願意包容、接納差異、服務與互助 

2.記住台詞、展現肢體動作，認真角色扮演 

教師準備： 

   1.教師熟悉故事內容 

   2.傳遞「關懷」、「愛」的人性光明面 

   3.學習單:機器人與孤獨的婆婆(★附件二) 

學生準備： 

   1.詳細聆聽與觀賞 

   2.願意熟背台詞的心、咬字清楚、講話速度適中 

   3.學習放開拘謹的心，能以肢體動作來呼應台詞 

引起動機：( 2＇) 
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教師故事內容簡介： 

婆婆日復一日照顧著農場，辛勤的工作，但沒有人陪伴。兒子在外地工作，想出好方

法，送一個機器人陪伴母親。機器人每天幫婆婆掃地、擦窗，還有倒茶.......。更細

膩的是，機器人也懂得照顧婆婆，婆婆睡著了會幫婆婆蓋被子。兩人互相陪伴，婆婆

也發現小機器人想看馬戲團表演，結局竟是賺人熱淚，每看必哭。 

發展活動：( 35＇) 

1.觀看影片，與學生討論劇中人物的個性與劇情的發展 

        
                  學生觀賞影片，用心揣摩及討論內心情緒的轉變  

 

 

2.學生分三組(第一幕、第二幕、第三幕)角色扮演 
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                        活 動 成 果 2-1 

 

3.教師協助兒童盡情去發揮角色扮演 

4.鼓勵兒童揣摩所扮演角色的個性及心情，讓兒童透過演戲的同理心轉換，學會將心

比心 

 

學習單三：劇本/背台詞(★附件 3-1)  

          劇照(★附件 3-2) 

          戲劇(★光碟 2-1) 

綜合活動：( 3＇) 

對參考資料的批判與省思 

教師總結: 

1.現代人忙碌，關係逐漸疏離，沒想到冰冷的金屬所製作出來的小機器人反而熱情、

貼心、忠實、可靠並且樂於服務，讓後生晚輩領悟到「關心的陪伴才是愛的偉大精神

發揮」。開始學習關心他人，感恩自己生活上所得到的恩典多而又多，應該出發去關心

更多的人來回應生活中白白領受到的愛。 

2.老師引導同學了解：機器人誠懇的陪伴，與老人彼此間產生的溫暖情誼更勝於寄送

禮物。對於能關心家人，學習體諒與和睦相處的高尚情操給予正向回饋。 

3.發下學習單:機器人與孤獨的婆婆(★附件二) 
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                           活 動 成 果 2-2 

 

                              ~第二節結束~ 

 

 

 

第三節：共創新朋友(機器人-羅伯特) 

學習目標： 

能想像機器人模樣，並且儘可能抓出它的雛型 

教師準備： 

1.教師先找到合適的箱子 
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2.請學生準備餐巾紙、白膠、畫筆、壓克力顏料 

3.教師指導學生黏糊、著色彩繪，給予意見與正向鼓勵。 

         

 

學生準備：  

1.餐巾紙、白膠、畫筆、油漆刷、壓克力顏料 

   2.學習耐心並仔細上色   

                       活 動 成 果 3-1 

 

引起動機: 

全班共同決定機器人的形狀、顏色與身上圖案:( 5') 

     1.決定機器人的形狀、顏色       
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     2.決定身上的圖案  

                         

     3.教師利用特殊生的長才(細緻繪畫)，引發其彩色世界(該生僅黑白畫，從不著  

       色)及創作動機 

               

                  發現自閉症兒童內心開始有願意嘗試新作法的改變 

          特殊生願意嘗試與大家一起用顏料上色，一反過去僅黑白雙色的畫作 
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                   引導自閉症兒童敞開心扉與同學一起合力創作 

       原本就有細緻作畫天分的特殊生，拿起彩色畫筆和同學、老師一起共創畫作 

                         活 動 成 果 3-2 

發展活動：(30') 

     1.教師帶領學生實際體驗製作、彩繪 

     2.學生控制畫筆、大膽著色、耐心完成，根據體驗產生彩繪經驗 

        

綜合活動：教師總結( 5＇) 

     1.生活上「愛」與「美」是生命的活力與動能 

     2.慢工出細活，用心體會，學習拿捏塗漆的技巧 

 

                          ~第三節結束~ 

 

 

第四節：跳唱律動 

學習目標： 

能標準唱出 TFboys 青春修練手冊歌詞，並且一起活潑律動 

教師準備： 

   1.教師熟悉歌曲旋律 

   2.教師熟練肢體律動(附件四:光碟) 

學生準備： 

1.小朋友事先從 youtube 熟悉歌曲旋律 

引起動機：教師播放歌曲( 5＇) 

發展活動：教師說明每節動作，同學認真操作( 30＇) 

綜合活動：教師對於同學認真操作給予正向回饋( 5＇) 
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對參考資料的批判與省思 

就 TFboys 青春修練手冊這首歌的旋律與歌詞內容，孩子明顯感受到青春應該熱情洋

溢。大陸偶像團體能夠活力青春，台灣的素人小朋友一樣也把青春詮釋得淋漓盡致。 

 

                               ~第四節結束~ 

學習單四：熟練 TFboys 青春修練手冊歌詞與動作(才藝發表會光碟★附件四) 
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       多年來，原本僅在一旁觀看的特殊生竟也能和大夥兒一起跳唱、律動了! 

                             活 動 成 果 4 

 

學生學習成效-1 

發現特殊兒童高功能的機械舞天份，也展現個人的獨特性。班上每個孩子都釋出友善

與熱情，表現青春活力，表演節目吸睛，全校師生莫不為之感動。 

 

 學生學習成效-2              花  絮:  

繼之同學們參加與台南市海東國小城鄉交流，機器人創客與飛機製作活動(★附件

5-1、5-2 光碟)，不論是一般生或特殊兒童皆因此啟發了對機器人創作的正面興趣 ! 
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教學省思:  

老師藉著機械舞動作較僵硬的特性配合自閉症學生的行為力，讓僵硬的舉止也能變成

獨特美，於是產生製作機器人讓特殊生扮演地的想法，讓穿戴機器人，如同戴面具般

免去內心的不自在。 

學生在這一系列的活動下，提升自信，喜愛了自閉症同學，活動中產生許多快樂與友

情，這政是我的班級經營所樂見的。 


