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教案內容架構圖                (教案設計) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    環保音樂藝起來 

音樂、藝術生活 

生命教育 

音樂、藝術生活 
生命教育 

音樂、藝術生活

生命教育 
音樂、藝術生活

生命教育 

                   總計約需四週，每週上一節課，每節課 50 分鐘 

環保音樂陶冶與審 環保音樂與藝術之美 環保音樂家 環保音樂作品發表

電腦、單槍投機、

Powerpoint 音響、

ＤＶＤ影音、鋼琴 

以各種音樂有關

的音樂學應用、科

學分析。 

課堂參與、師生互動、小討論與發表，學習單之填寫，環保音樂創作作品發表 

電腦、單槍投機、

Powerpoint 音響、

ＤＶＤ影音、鋼琴

在戲劇、舞蹈、繪

畫及科技媒體藝

術，與音樂的結合

以「生活節奏」的 

觀念，分組討論環 

保音樂作品呈現。 

環保音樂創作引

導，彩排展演發表

分組創作分享。 

教學 
資源 

時間 

主要 
教學 
活動 

評量 

目標 

小主題 

時間 

課程 
領域 

50 分鐘 50 分鐘 50 分鐘 

1.在音樂應用藝術

領域中，引導學生

體驗「音樂」與各

類藝術結合之美，

享受多元藝術生活 

2. 了，可以看到與

音樂的，呈現出豐

富的多元藝術。音

樂能量療法音樂與

繪畫生命連結想像

聆聽音樂畫出生命

音畫劇場之旅畫面 

體認欣賞感受在

1. 從欣賞『酒瓶交 

響樂團』、『破銅爛 

鐵』..以「生活節 

奏」的觀念，運用 

智慧模仿大自然 

節奏原理，成為 

「環保音樂家」。 

2.透過示範環保音

樂，了解保護美麗

地球的重要。 

3.分組討論練習環

保音樂創藝作品。 

1.欣賞以廢棄物作

為音樂創作媒材

的藝術作品，由身

邊做起，嘗試以廢

棄物回收進行立

體創作打擊樂的

分組演出呈現。 

2. 環保音樂節奏

創作引導，彩排 

3.展演發表分組環

保音樂創作分享。

4.心得感受分享。

1. 介紹音樂應用領域

中，包含各種美的形

式內容。引導學生產

生豐富體悟及想法。 

2. 了解音樂的構成要

素：來自於日常生活

並應用於現代生活，

引導學生美的感受。 

3. 欣賞音樂是透過創

作者產生，在戲劇、

舞蹈、繪畫及科技媒

體藝術中的結合應用 

50 分鐘 

電腦、單槍投機、

Powerpoint 音響、

ＤＶＤ影音 

電腦、單槍投機、

Powerpoint 音響、

ＤＶＤ影音 
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教學流程 

教學主題 環保音樂藝起來 設計者 梁蟬纓 

教學對象 高一學生 教學時數 4 節課每節 50 分鐘 

教學對象分

析 

1. 能具體闡述對音樂之感受，並與同學進行討論。 

2. 學生的基本音樂能力-能展現出不同的音樂詮釋。 

3. 具備模仿旋律或節奏之經驗。具備基礎認譜能力。 

教材來源 教材內容為自編教材，可搭配育達版「高中音樂Ⅱ」進行教學。 

設計理念 透過欣賞具代表性的音樂作品，能拓展學生之藝術視野，《普通高級中學必

修科目「音樂」課程綱要》為配合國家政策，於修定特色中提及，音樂課課

綱將「審美與欣賞」列為教材綱要之第一主題，藝術生活新課程綱要符合倡

導美育，及融合德智體群美雨欲融通，提升高中學生藝術生活音樂鑑賞應用

能力之目標（教育部，2008a）。提升個人藝術品味；基於上述，教學設計

以賞析為基礎進行教學活動，帶領學生發展創作活動。 

教學內容分

析 

於認知方面，了解音樂作品之時代背景、作品特色、歌詞意涵及音樂創作之

運用；於情意方面，能夠感受單音音樂之旋律與歌詞搭配之美感，欣賞不同

之音樂風格，進而能夠達到鑑賞的目的；於技能方面，藉由旋律創作與運用，

藉由教學活動與學習單之引導，將四堂課之所學融入音樂創作中，作為本單

元學習活動之總結。 

教學

目標 

單元目標 具體目標 

一、認知部份 

1.  表達「精神認知」的感官認知

活動。 

2.在音樂藝術認知的領域中包含

各種美的形式與內容。 

3. 音樂學與審美，從系統性、歷

史性、比較性的三大類研究，而

這些內容都可涵蓋於所謂的「音

樂學」。 

 

1-1 了解表達音樂「精神認知」的感官認知活動。會

說出其意義。 

2-1 了解音樂藝術認知的領域中包含各種美的形式

與內容，能說出其意義。 

3-1 了解音樂學與審美，從系統性、歷史性、比較性

的三大類研究，而這些內容都可涵蓋於所謂的「音

樂學」之背景能說出其意義。 

3-2 能分辨系統性、歷史性、比較性的三大類研究，

按照音樂學的分類方式，思考其藝術生活中音

樂領域類別。 

二、動作技能部份 

4.練習高低模擬節奏。 

5. 學會創作頑固節奏。 

6.學會創作肢體律動與節奏。 

7.學會把肢體與節奏之強弱對比

之教學目標。 

 

4-1 學會高低模擬節奏。 

5-1 學會創作頑固節奏並體驗其中樂趣。 

6-1 學會創作肢體與節奏並與同學互動。 

7-1 學會把肢體與節奏之強弱對比之具體教學目標。

三、情意部份 

8.欣賞分組群育應用音樂生活節

8-1 欣賞分組群育應用音樂生活節奏美學中激發創

意。 
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奏美學中激發創意。 

9.藉由此課程，能珍惜我國本土

環保音樂資源之感受及創意。 

10.學習感受音樂創作樂趣。 

 

9-1 藉由此課程，能珍惜我國本土環保音樂資源之感

受及創意，並領悟其重要性。 

10-1 學習感受其音樂創作樂趣之具體教學目標。 

節次 教學活動流程 時間 教學資源
教學

評量

第 

一 

節 

準備階段    

課堂準備-導入活動:說明本單元的關連性、學習目標、進

行方式、評量標準…。 

(一) 應用學習單填寫，引導學生思考音樂應用的社會功

能與環保音樂結合新創作的啟發。 

(二) 引起動機-同學腦力激盪說出生活中的各種聲音、節

奏、韻律特質的例子。 

10 分鐘 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、

師生

互動 

發展階段  
  

（一）達成目標-介紹音樂起源並聆聽與賞析 透過影片認

知生活環保音樂應用影片，如：心靈冥想樂、破銅爛鐵、

東河音樂館環保音樂區即興創作表演，生活中有許多領略

美的機會，有各類型的藝術可以接觸。 

（二）主要內容／活動-播放其他生活環保音樂應用

影片，如：心靈冥想樂、破銅爛鐵、東河音樂館環保音樂

區即興創作表演，並說明音樂對生活美學能量的影響力。

介紹西班牙藝術大師達利（Salvador Dali，1904～1989）

的展覽館、法國巴黎的羅浮宮（Musée du Louvre）、西班

牙建築大師高第（Antonio Gaudi，1852～1929）的聖家堂

俄國夏卡爾等，能與這些藝術有直接面對的機會，更能夠

有一睹廬山真面目的感動體驗。引導生活中的聽覺藝術

「音樂」，具有流動的時間藝術特性，往往在聆聽時的某

一瞬間會使人心靈悸動。音樂可以是某種感覺或情緒的表

達、也可以是特定景物或情節的描繪。也可以是一種純粹

音樂美感的表現。 

（三）延伸內容／活動-音樂的美感，引導不同領域

的音樂相關分析，有所謂的「音樂心理學」、「音樂美學」、

「音響學」等音樂研究。透過研究可以了解不同層面的音

樂美，進而感受音樂的陶冶作用，沉浸於音樂的美感享受。

10 分鐘 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

具影像時

代背景的

音樂、音

響、圖卡 

ＤＶＤ影

音、鋼琴 

課堂

參與 

互動 

總結階段  
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音樂有關的科學分析、觀點研究，或是音樂本身範圍

的研究分析，可分成系統性、歷史性、比較性的三大類研

究，而這些內容都可涵蓋於所謂的「音樂學」（Musicology）

當中。音樂是生活化的，任何人隨時都可以選擇有興趣的

的音樂學領域入門，有助於認識音樂不同的層面及學科應

用。透過適度的音樂學應用，將會有更豐富的音樂觀點看

法，也會有更多元客觀的音樂審美觀。 

請攜帶與音樂有關的書籍（至少兩本以上），按照音

樂學的分類方式，思考其音樂領域類別，並與同學進行分

組交流討論。 

10 分鐘 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、

課堂

參與 

互動 

討論 

第 

二 

節 

準備階段  
  

(一) 課堂準備─導入活動: 

說明本節課與上節課的關連性、學習目標、進行方式、評

量標準等。本課帶同學一起感受，音樂對心靈陶冶的影響。

(二) 引起動機 

播放心靈音樂，感受音樂特色。溝通與情感表達功 能「音

樂」被看做是一種溝通的「象徵系統」。 

例:青少年喜歡聽較激烈的音樂或歌詞來表達心情 

例:前蘇聯青年偷藏披頭四的音樂。 

 

10 分鐘 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、 

課堂

專心

學習

態度 

 

發展階段  
  

（一）達成目標 

音樂可以陶冶性靈，音樂可以抒發情感。古代周公制禮作

樂，目的在於以「禮」約束人的行為，以「樂」抒發人的

情感。充滿多重壓力的環境下，心理治療和音樂治療對人

的健康是相得益彰的，可以使人獲得心靈上的紓解及放

鬆。讓自己常處在音樂的生活中，可以減輕許多沉重的壓

力。 

（二）主要內容／活動 

一、先聽首音樂！並在沒有預先要求下，請說出聆聽的感

覺及畫面。 

二、再聽首音樂！此次要求聆聽者要有畫面的感通及想

像，待音樂結束請停聽者畫出聆聽時的畫面及感覺。 

三、多聽幾首音樂，多想像分享！ 

四、請學員找一處最舒服的地方躺下，燈光轉暗，然後由

老師藉著音樂帶領同學去享受一趟音樂會畫療育的生命

旅程。 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、

具影像時

代背景的

音樂、音

響、圖卡 

ＤＶＤ影

音、鋼琴 

課堂

專心

學習

態度 

參與 

互動 
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圖：讓學生學習處在音樂生 圖：聆聽大自然心靈音樂 

活中，畫出音樂生活畫面。   身心靈放鬆，彩繪生命 

 

   音樂對人有陶冶的影響，根據國外的臨床實驗證實，

音樂確實可以消除心中的煩惱，誘導睡眠。音樂療法和醫

學療法兩者並用，確實有相輔相成的效果。在音樂的運用

中，發現人對不同音高有感應現象發生，在現代充滿多重

壓力的環境下，心理治療和音樂治療對人的健康是相得益

彰的，可以使人獲得心靈上的紓解及放鬆。 

生活中的音樂陶冶介紹引導賞析環保音樂的電影，把

音樂與電影畫面連結，使人緊張。阿基師亂打秀、Punch

打擊樂團的影片，使人振奮。電影《鐵達尼號》（Titanic）

的主題曲，也成功地創造一種流行文化，使許多人聽到這

段音樂，腦海還會浮現電影的某段情結畫面，再播放破銅

爛鐵製造環保好音樂，玻璃杯演奏出天籁的音樂回想起當

時欣賞時發生的實際事件。日常生活當中，有許多的音樂

使人充滿了回憶。 

 

5 分鐘 

  

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

       

總結階段  
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一、創作活動結束後指定 2 位同學上台分享音樂繪畫生命

療育課程的感受。 

二、總結音樂陶冶，音樂風格之比較分析。 

             預告下堂課程 

 

5 分鐘 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、 

學習

態度 

參與 

互動 



 

第 

三 

節 

準備階段  
  

(一) 課堂準備 

說明本節課與上節課的關連性、學習目標、進行方式、評

量標準…等。本課帶同學一起感受台灣環保地區音樂特

色，音樂風格之比較分析。  

(二) 引起動機  播放環保音樂片段感受音樂特色。 

10 分鐘 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、 

課堂

專心

學習

態度 

 

發展階段  
  

（一）達成目標 

介紹引導生活環保音樂之美，感受並體驗環保藝術愛護地

球之重要。 

（二）主要內容／活動 1.破銅爛鐵區：生活中的廢棄物，

例如：汽油桶、塑膠水桶、洗衣板、炒菜鍋、廢暖器管、

餅乾盒、舊水管，這些破銅爛鐵組合起來，就是一個超炫

打擊樂團，可以人手一”棒”，敲出最有創意的樂曲。 

  

2.寓教於樂區：思考生活中的廢物再利用，例如：夜市中

的”棒球九宮格”、”彈珠台”、”套圈圈”我們這裡都

有，不同的是我們的”棒球九宮格”讓您學會音階中的”

唱名”， ”彈珠台”讓您邊玩邊練聽力，輕鬆記得每個音

在鍵盤中的位置，”套圈圈”可以學會各種音樂符號，玩

中學，最快樂!  

3.記憶中的聲音：請同學想想看記憶中的聲音，例如：

還記得賣麻糬、糖葫蘆、麵茶的叫賣聲嗎?環保音樂，讓

你走進時光隧道，聽見記憶中的聲音。 

教師示範表演： 

   

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂

專心

學習

態度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

圖：環保酒瓶是一個超炫   圖：環保爵士鼓是打

擊樂團                     一個超炫打擊樂團  

（三）延伸內容／環保音樂藝起來背景配樂說明

 

分組討論環保音樂創作的節奏與結構，先彩排排

練，下堂課表演呈現。 

參考範例如下：除了節奏也可以結合聲效設計，情

境表達及肢體舞動，增添創作樂趣。 

頑固節奏的創作練習 

指在樂曲中持續的重複同一種節奏 

環保鼓所演奏的頑固節奏－ 

 

 

請同學運用各種方式表達環保音樂創藝可以結合人聲寫出

節奏或錄音。 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、 

 

 

 

 

課堂

參與 

互動 

討論 

總結階段  
  

一、活動結束後指定 2 位同學上台分享感受。 

二、總結環保音樂創作的各類型創意之展現，音樂風格之

比較賞析。 

    預告下堂課程為環保音樂創作的展演呈現 

 

5 分鐘 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、 

學習

態度 

參與 

互動 



 

第 

四 

節 

準備階段  
  

(一) 課堂準備 

說明本節課與上節課的關連性、學習目標、進行方式、評

量標準…等。本課帶同學一起感受台灣環保音樂同學創藝

特色，發下學習單說明創意佔郾城縣的禮儀及原則，引導

學生如何學習擔任一位公平公正此創意發表會之評審。  

(二) 引起動機  播放環保音樂片段感受不同的音樂特色。 

10 分鐘 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、 

課堂

專心

學習

態度 

 

發展階段  
  

（一）達成目標-聆聽與彩排走位 透過認知生活環保音樂

應用分組創意，環保音樂區即興創作表演，各類型的藝術

創意排演美好時段區。 

（二）主要內容／活動-分組排演生活環保音樂應用破銅爛

鐵、即興創作表演，並說明音樂對生活美學能量的影響力。

讓學生能激發創意藉由身體，肢體節奏、結合各種道具及

肢體基本能力：走、跑、跳、轉、爬、滾、滑等七種能力，

培養學生於多元能力肢體開發與環保音樂的生活藝術之運

用，激發學生潛在創意，能與這些藝術有直接面對的機會，

更能夠有一睹廬山真面目的感動體驗。引導生活中的聽覺

藝術「音樂」，具有流動的時間藝術特性與視覺感受。 

（三）延伸內容／活動-分組呈現展演生活環保音樂應用破

銅爛鐵、即興創作表演，讓學生能激發創意藉由身體，肢

體節奏、結合各種道具及肢體基本能力：走、跑、跳、轉、

爬、滾、滑等七種能力，提醒同學基本觀賞禮儀，尊重台

上表演者，並於結束謝幕時，給予熱烈掌聲鼓勵。了解不

同層面的音樂美，進而感受音樂的陶冶作用，沉浸於音樂

生活應用的美感享受。 

  

圖：環保音樂創藝樂器     圖：環保音樂節奏與線條創藝 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、

環島音樂

使用道具 

彩帶 

課堂

參與 

互動 



 

 

 
圖：環保音樂創藝樂器     圖：學生環保音樂自製節奏版 

   
圖：環保音樂節奏創藝  圖：環保節奏音樂創藝設計 

總結階段  
  

一、展演活動結束後指定 2 位同學上台分享感受。 

二、總結環保音樂創作的各類型創意之展現，講評分享與

回饋表現良好給予加分並口頭讚美與獎勵。 

    收回本單元課程音樂及生活美學學習單。 

5 分鐘 

 

電腦、單

槍投機、

Powerpoint

投影片、 

學習

態度 

參與 

互動 



 

 

 

將音樂藝術議題導入生活教育，讓

學生能夠學習應用環保觀念，生活

處樹充滿音樂的韻律節奏，感受環

課程導入-《音樂生活美學》 

教學重點-德、智、體、群、美的遊戲 

 

 
1.實踐「知、情、意、行」的音樂與科技藝術之生命意義。 

2.德、智、體、群、美的理論與實務之體驗。 

 

教學目標 

 
1.以德育為根：培養學生人文關懷的情操 

2.以智育為脈：認知和問題解索的過程中→培養創意思維→促進獨立思考的智慧

3.以體育為幹：建立良好肢體互動及健康的人生觀 

4.以群育為葉：愛護自己、尊重別人及關懷社會 

5.以美育為果：藝術欣賞和創作過程中→得到生命領悟→重新表現在藝術創作上

領域對應與能力指標 

 

環保音樂美學批判思考

美：
 欣賞音樂作品 
 →進入審美對應
分析 智： 

以問答互動 
→輕鬆認知作品 
→了解背景脈絡 

知→認知→理論知識 
情→情感→審美感受 
意→意志→想像分析 
行→行為→生命實務 

德： 
認知和創作的分析中 
→認識體認世界→領
悟生命意義 

群： 
在團體中感受 
→與人有良好互動 
→融入團體社會 

體：
良好的音樂賞析活
動→促進身心健康 
→轉化成生活美學  

 

 

以音樂意象、生活美學藝術 

為核心主題，將核心交叉對應中西

跨領域文化。 

設計理念-跨領域交叉對應 



 

  

 

學生學習心得感想分享 

   深刻覺得看過每一組環保音樂表演之後，真的很有感想，原來小小的一個環

保音樂創意，搬到一個表演的場地的時候，竟然可以變化成這麼多變又令人驚喜

不斷的表演，真的很佩服那些有熱忱的同學，和他們不斷練習的結果。對這個單

元音樂生活美學又有新的認識，也重新了解自己的狀況，覺得很豐富。(A101) 

     在高三創意被壓榨的每一天，知道為什麼自己壓力這麼大，而且生活完全

沒有品味與創意。上了這門音樂生活美學，創意全回來了，發現越來越懂創造生

活美學。更能肯定自己面對舞台及群眾的能力，增加了許多自信。(A102) 

   老師！感謝您，在高一音樂藝術生活課程啟發了很多趣味想法，原來音樂生

活每是無所不在，心中的韻律節奏，也永遠跟隨，我也會更努力的在音樂生活中

求取進步!!，希望未來的學習都能這麼快樂，很感謝支持我、配合我、愛護我的

同學，更加謝謝老師。(A105)。 

在這音樂生活美學藝術文化的薰陶下，成為吸引同學觀看的重要因素。節

奏技術提升了，觀眾的欣賞層次角度也提昇了，我們從被動的觀賞藝術活動，轉

變成開始思考演出的製作到底包含了多少專業精神。一個新形象、好口碑的建立，

似乎成為我們認同的目標之一；由此現況可看出藝術文化，忠實地反映了社會脈

動，更進而發揮活動特殊的吸收性、互動性，因應社會新意識創意生活的發展。。

(B 125)。 

    音樂生活讓我們期待能創造令觀眾驚奇和歡笑的記憶，幫助態度嚴謹的創作

者，表現出真誠的反省和嚴肅的批判。站在風起雲湧的當下，我們不禁反求諸己

認真的思考幾個面向。台灣的教育現況到底如何？學習場地的軟硬體設備到底如

何？各團體的專業製作能力現況？精進專業製作精神的計劃為何？如何應用資

訊技術以配合教育來成為口碑？透過問題的解答，我們才能了解當下音樂美學的

教育在未來發展上的立足點，研擬出更具競爭力的專業製作發展方針，如此不但

可以達到音樂美學教育能更加推廣落實，也相對的厚實音樂藝術本身的文化累積。

(B205)。 

教學省思與批判性思考 

‧ 本單元教學設計是以學生為主體，其宗旨在於培養富潛能、有創意的人才。 重視

發揮教師和學生雙方的相互交流，並強調學生的主體地位。教師以整體的觀點來看待學

習者，以學生為中心，關心學生「認知」(Cognition)與「創造」(Creativity)之成長，教學

宗旨是為了促進學生多元才能的發展。培養現代國民所需的基本能力。自編教材教法實

施後以批判性思考教學反思如下： 



 

一、重視音樂藝術生活課程不同類別藝術屬性及課綱內涵發現學生層級落差較大 

目前高級中學音樂、藝術生活課程，教學者應妥慎規劃課程內容，除依據課

程綱要內涵與精神之外，更應經由與其他專長教師協商討論，以求各類別之銜接，

及與現行音樂科、生命教育、藝術生活、美術科課程之聯結。 

二、著重以學生生活經驗及人文素養為主的生活美學議題發現學生剛開始害怕

到感興趣。 

研究者於創作性戲劇教學實施歷程中發現，以學生所關切議題為主的教學內

容，較能引發其共鳴與參與意願，故教學者可多了解學生需求或與學生討論後再

行規劃，將能發揮更大的教學效益。 

三、教學者應廣為涉獵藝術理論及教學實務相關書籍，深感涉略書籍太少 

多元教材可促進學生的文化視野，教學者於創作性戲劇課程的規劃，應廣採

藝術理論的經典，並就實務知能予以充實，以使課程兼顧藝術概念的嚴謹度與藝

術形式的趣味性，提升學生的學習效能，諸如劇場經驗、參與研習或大師班等，

亦有助於課程規劃的理念與構思。須再改進教學如下： 

 (一)善用多媒體。 

  (二)符合經濟效益。 

 (三)教學後的修正與省思，如何引導學生開闊視野，能將環保音樂藝術應用於生活中，

讓學生學習分析及感受音樂生活美學。 

對教學實施的建議 

一、教學時間宜具彈性以符合學生需求 

教學活動設計應掌握由淺入深、循序漸進的原則，而充裕的時間亦為實施能

否成功的關鍵，給予學生充分的討論、排練與發表，以及視情形將必要的技術層

面如舞臺、音效、影像等單獨施教，更能深化學生能力。 



 

二、善用不同的教學策略以促進學習效能 

研究者於教學中發現，不同的音樂美學策略，或是整合性的發表，均能提供

學生具體的實作經驗，教學者應廣涉各式教學策略，以因應不同主題或不同學生

的教學需求。 

對後續研究的建議 

一、採行不同的研究方法 

本研究為行動研究，由於教學相關實徵研究尚有擴充之必要，不同研究方法

應廣為考量，如：深入訪談、廣泛問卷調查，或進行嚴格變項控制之實驗研究等。 

二、擴充研究對象的學校區域與數量 

本研究限於時間與人力，僅以研究者所任教班級為對象，在數量上代表性並

非十分充足，建議未來可增加研究對象的人數與區域，以便進行背景變項的探

討。 
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