
高雄市光華國中 楊梅秀

表演藝術教學實例分享



穿
越
幸
福
的
時

以「摩登時代」為主軸，探討80年後的今天，是
否仍存在的社會問題，進而思索自身所處的環境 時

代及培養問題解決的能力。

每個人都有追求幸福的權利，本課程設計欲將社會議題和學每個人都有追求幸福的權利 本課程設計欲將社會議題和學
生的學習經驗結合，戲劇策略是一個重要的學習媒介，希望學
生能從歷史、時事、社會文化中，藉由戲劇的真實體驗中，發
現價值和意義。

透過戲劇認識自己，進行課程的統整
在國中的表演藝術課程中，國中生正面臨尷尬的青春期，對在國中的表演藝術課程中，國中生正面臨尷尬的青春期，對

於在眾人面前表演，總是羞於表現，故透過遊戲的過程，能讓
學生忘記自己在表演，而是從做中學。
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節
次 教學主題 課程概述 時

代1

不自由的摩登時代
1.介紹默劇的起源與發展。
2.介紹默劇大師卓別林及觀賞經典默片不自由的摩登時代 2.介紹默劇大師卓別林及觀賞經典默片
「摩登時代」重要片段。

2
喜怒哀樂大變臉 1 情緒轉換的練習喜怒哀樂大變臉 1. 情緒轉換的練習。

2. 將感官情緒以畫框呈現。
3

1 探索肢體的可能性。
我在摩登時代裡！

1. 探索肢體的可能性。
2. 利用鏡像劇面及思考軌跡模擬影片中人

物，並說出內心的話。

4

詩的酸甜苦味
1. 從題組的設計中，抽題練習五覺感官模

仿。
2 從線索材料（香蕉）的觀察與品嚐 學2. 從線索材料（香蕉）的觀察與品嚐，學

習作一首詩。
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時【最後的默片電影--摩登時代】 時
代

【最後的默片電影 摩登時代】
教師播放「摩登時代」中的經典片段，請學生討

論片段中看到什麼問題？論片段中看到什麼問題

Q1：加快速度的生產線，是否真的增加工作效益？

Q2：自動餵食機的可能性。
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時【最後的默片電影--摩登時代】 時
代

【最後的默片電影 摩登時代】
教師播放「摩登時代」中的經典片段，請學生討

論片段中看到什麼問題？論片段中看到什麼問題
Q3：老闆不定時地監控著你，會如何？

Q4：被捲入機械的場面，是否震撼了你？
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【摩 時代學習單】

Q5：失業這麼嚴重，待在監獄還 時
代可以混口飯吃？你同意嗎？
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【情緒跑馬燈】*情緒練習

老師說明情緒表達對於默劇表演的重要性
時
代1.老師說明情緒表達對於默劇表演的重要性。

2.教師發下小紙片，每人需寫一種情緒下來。

例如 喜 怒 哀 驚 恐 愛等 嫉妒 慚愧 羞恥 自豪例如：喜、怒、哀、驚、恐、愛等，嫉妒、慚愧、羞恥、自豪
等，引導學生從自己的生活經驗中去感受情緒的可能性。

抽籤呈現：
將寫好的情緒投入老師事先將寫好的情緒投入老師事先
準備好的筒子中。混合後再
請同學上台抽籤並即興表演。
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【喜怒哀樂四連拍】*情緒練習

抽籤上台 再由上述之情緒筒中抽出情緒籤 即興
時
代1.抽籤上台，再由上述之情緒筒中抽出情緒籤，即興

演出，請表演同學抽出下一位同學上台演出。

2 提醒同學只能有表情 氣聲 語助詞 但不能說話2.提醒同學只能有表情、氣聲、語助詞，但不能說話
，沒有語言能讓表情更生動！。

教師拍照：照片可作為評量的依據。
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【跟著毛根一起動】*暖身活動

教師利用毛根製成的假人 做肢體的彎折 引導同學
時
代教師利用毛根製成的假人，做肢體的彎折，引導同學

嘗試肢體彎折的可能與限制。

1 每五人一組 發下一隻毛根人 各組試著彎折毛1. 每五人一組，發下一隻毛根人，各組試著彎折毛
根人，並模仿毛根人的肢體動作。

2 討論並賦予毛根人的動作意義 例如某動作是在做2.討論並賦予毛根人的動作意義，例如某動作是在做
什麼。
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【生產線群像】*靜像、思考軌跡

教師呈現「摩登時代 中 生產線上工人搶速鎖螺絲釘的劇照
時
代教師呈現「摩登時代」中，生產線上工人搶速鎖螺絲釘的劇照

。其中角色為卓別林、大塊頭、工頭，請同學討論畫面中三人
的關係，其餘組員可以是其他工人，一人是老闆。

模擬片中人物姿態

設計舞台畫面

5秒後定格5秒後定格

說出一句內心話說出一句內心話

角色再相互對話
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【學生模擬表演】 幸
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【學生模擬表演】

大塊頭 時
代

卓別林

大塊頭

工頭
資本家

其他工人
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【迎向幸福的未來】*生涯規劃
時
代

1.教師引導學生根據演員說出的內心話，討論這些情節是否曾
聽過父母親在家中抱怨過？聽過父母親在家中抱怨過？

2.以肢體停格的方式做出適當姿勢，創造一個畫面，讓觀眾能
更仔細的檢視、比較、討論。

3.如果將來自己工作的場域如此，是否會爭取改善的機會？

4.分別請角色扮演的同學回應自己的看法，並完成自我性向試
探，填寫「未來職業想像學習單」。探 填寫 未來職業想像學習單」

5.例如：

如果我是資本家（老板）……，我會…..

如果我是卓別林（勞工）……，我會….

如果我是工頭……，我會….
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【五覺情境大冒險】*感官練習

教師示範感官視覺 聽覺 味覺 嗅覺 觸覺的呈現
時
代1.教師示範感官視覺、聽覺、味覺、嗅覺、觸覺的呈現。

2.依組別抽題目演出，不能發出聲音，靠肢體和情緒演出。
3 感官訓練 抽題字卡3.感官訓練
題組
a.一隻老鼠從你的脚面上走過去。

抽題字卡

a. 隻老鼠從你的脚面上走過去
b.聞到一股氣味，是香水？焦臭？香煙？
c.吃到一個酸的、甜的、苦的、辣的食物。
d.看見一條蛇？繩子？
e.聆聽悠美的鋼琴演奏？或一場大雷雨？
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【香蕉的滋味】
老師播放「摩登時代 中 孤女在碼頭偷香蕉 並火速的分

時
代1.老師播放「摩登時代」中，孤女在碼頭偷香蕉，並火速的分

送給其他流浪兒的片段。請學生討論偷竊的正當性，以及分送
給其他人的同理心。

流浪兒偷香蕉
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【新聞事件討論】*人權議題

教師播放以下兩起新聞事件，請學生探討「街友」「流浪漢」的人
權議題

時
代權議題：

： 高中生將自己在西門町向街友潑糞的影片放在網站，校方退學

處分。

事件一

處分。

刈包小販廖榮吉將街友的溫飽當作一年中最重要的大事，每年

花百萬辦理「街友年夜飯」。

事件二

花百萬辦理 街友年夜飯」
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【寫一首詩】
時
代

1.每組發一條香蕉，想像自己是街友，在飢寒交迫之下，出現
在眼前的唯一食物。
2.提示學生不要急著吃香蕉，試著觀察香蕉的外觀、氣味、形
狀，甚至思考營養價值、觸感等。
3.更重要的是想像這是一條得來不易的幸福，激發學生對食物

品嚐與寫詩

3.更重要的是想像這是一條得來不易的幸福 激發學生對食物
的感激，再慢慢品味分食。
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範例一

外皮黃黃內滑滑
時
代外皮黃黃內滑滑

香香黏黏又甜甜
你一口啊我一口你一口啊我一口
大家都來分一口
那是夜闌人靜裡的一彎明月

青青的小船結實地倚在籃子邊

範例二

也是飢腸轆轆的補給站
我像是沉浸在香甜的暖流裡
進入幸福的夢鄉

青青的小船結實地倚在籃子邊
隨著我的眼睛瞟來看去
小船變成黃黃的月亮

進入幸福的夢鄉
小船變成黃黃的月亮
月亮上怎麼長了斑點？是吳剛還
是玉兔？
香甜的月亮送進大港灣，留下船
錨在桌上
小心！可別滑倒了小心！可別滑倒了。
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【香蕉詩化表演】 提示學生應做舞台畫面的安排， 幸
福
的
時

【香蕉詩化表演】 提示學生應做舞台畫面的安排，
低中高、前中後的層次。

時
代
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社會議題無所不在，學生不該淪為考試機器，更應關
心自身環境

時
代心自身環境。

1.例如中國大陸的霧霾現象、高雄後勁溪的水污染、台中捷運
的公安意外、台灣缺水的困境、核電廠的存廢與否等的公安意外 台灣缺水的困境 核電廠的存廢與否等

2.國中生應從關心自己所處的環境出發，而不是只是淪為考試
的機器，所以討論時應盡量提出一些符合學生程度的問題，刺
激他們從中學習 並培養國際視野激他們從中學習，並培養國際視野。

戲劇教學是融入各領域的最佳媒介，從參與的過程培
養正確的價值觀。養正確的價值觀。

1.戲劇教學適合融入各領域，並且活化教學的既定模式

2 教師應建立各種上課規範，以免淪為雜亂無彰的團康遊戲，2.教師應建立各種上課規範 以免淪為雜亂無彰的團康遊戲

學生鍾愛以搞笑為目的，

3.教師應營造快樂正向的學習氣氛，尤其在分組的實施上，宜

採合作學習的異質分組,避免排擠弱勢，人云亦云的情況發生
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感謝聆聽感謝聆聽感謝聆聽


